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 فصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل اول

 

 

 پيش گفتار:

شود  ئه میاار سربرگ تازه )طلوع سبز(سسه ؤتوسط مکه در قالب دوره های آموزشی  کتاباین 

 ی اگر شما با شرکت در دوره های آموزشی یا تهيه. برای جذب و ترميم روابط حلال است صرفاً

ل هأطرف مقابل شما متشما یا  و شرع و قانون دارید خلافِی  مقالات سعی در ترميم رابطه پکيجِ

ت خور شخصيدر این نوع روابط نتایج مناسب و .کنم از این کار صرف نظر کنيد توصيه می است

 شما دوست عزیز را نخواهد داشت.

یا  کپی برداری یا تحریف سسه طلوع سبز و سایت سربرگ تازه است، هر گونهؤاین اثر متعلق به م

شود و پيگيری های قانونی  وب میسر و کسب درآمد از طریق آن جرم محفروش رساندن این اثه ب

 انجام خواهد شد.
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 سخن نویسنده:

من حسين رجب پور هستم نویسنده و محقق مباحث  .کنم خدمت شما دوستان عزیز سلام عرض می

کتاب بازگشت عشق صرفا برای بازگشت عشق نيست  روابط و قدرت ذهن بشر، روانشناسی و تحليلیِ

این کتاب به شما کمک می کنيد روابط خود را ترميم کنيد، آن را حفظ کنيد و رابطه خود را هدف 

 دار کنيد، کتاب بازگشت عشق به شما مهارت های ارتباطی برای جذب انسان ها را آموزش می دهد.

های زیادی را صرف کسب علم و مطالعه کردم و  کنم ساله آموزش شخصی قبل از آنکه شروع ب

ا شود ب تصميم گرفتم این آموخته ها را در قالب مقالات آموزشی که در سایت و یا دوره ها ارائه می

و  چه در روابط عاطفی هباشد که شما نيز بتوانيد در دسته افراد موفق جامع .شما به اشتراک بگذارم

 د.چه شغلی باشي

از اینکه  آنها ،و دانشمند در پی علم جدیدی بودندخواندم که د رابينزها قبل در کتابی از آنتونی  سال

روابط خود با دیگران موفق بودند و بعضی دیگر این توانایی را نداشتند،  بعضی از افراد در زندگی و

توانند ارتباط برقرار کنند و  به راحتی می های دیگر متعجب بودند. چگونه بعضی از افراد با انسان

زیادی از  روی آنها تأثير بگذارند و با داشتن این توانایی در کار و زندگی خود موفق شوند، ولی عده

 کنند.  مردم در برقراری ارتباط با دیگران ضعيف تر عمل می

 

شود؟  ها می تفاوت در بين انسان ها بودند. چه چيزی باعث ایجاد این همه یافتن تفاوت یِآنها در پ

مه شوند؟ ه رسند و بعضی دیگر در مشکلات خود غرق می چرا بعضی از افراد به نتایج بزرگی می

ها در  انسان شود ها منابعی را در اختيار دارند ولی این چه نکته ای است که باعث می انسان ی

افراد دیگر ارتباط  توانند با بعضی از اشخاص به راحتی می استفاده از این منابع متفاوت عمل کنند.

  توانند. برقرار کنند ولی بعضی دیگر نمی

جذب و مهارت های  پایه قانونر ها و آموزش های علمی ب کارئه راهااین بنده تصميم گرفتم با اربنابر

ل پی محصولی را خلق کنم تا بتواند همگان را در برگرداندن عشق از ن اِهای اِ ارتباطی و تکنيک

 سست شده کمک کند و آنها را به هدفشان برساند پس در ادامه با ما باشيد.دست رفته یا رابطه 
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 :رميم و بازگشت به رابطه نياز استکه برای تپيش نياز هایی نگاهی کوتاه به 

 

 عاشقچرا انسان ها  گفتار غلط                                              

 شوند                             می

فروپاشی  علل سیربر

 رابطه                            

تنش های کوچک و  روابط جنسی مخرب

 بزرگ                             

 خواب گردی با عشق                                 

 تنش

 

دلایل سرد شدن 

 رابطه                            

 ترس از تعهد شرایط فرهنگی                            هویت فردی

 

  مندانهپندار آرزو

 

معيار های شکل  روز مرگی                                 تاثير اطرافيان                             احساسات منفی                                       

  گيری رابطه                           

رفتار های غلط در 

 رابطه                               

 ترحم و دلسوزی                                       

 اهداف  های ناخودآگاه                                        نياز خيانت

 

ترس شخص از 

 وابستگی خود           

 نفس     ه اعتماد ب

 

 رویای روزانه

 

 شرایط اقتصادی سعی در تغيير شخص                                          از شرایط ریتاثير پذی قاعتياد به عش

 

 در دسترس بودن                                       پيش داوری ها                                         

 دروغ گفتن 

 

 تلقين کردن روابط واکنشی

 

تغيير یا ازبين رفتن 

 معيار ها                             

 سوءگيری بد بينی و شک

 

 احساسات مثبت                                      

 

ترس فرد از وابستگی   بهانه ها                                                    نياز های خودآگاه                                         

 ما                 

          کم اهميت شدن                                 تصویر سازی                                           

مسئوليت  عدم

 پذیری                                 

 

کمبود های ایجاد  اجبار     تاثيرروابط گذشته                      

 شده

کردن باور و  ءالقا

 احساس به فرد

 هوش هيجانی
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ایی جد لهشود یک رابطه به مرح در صفحه قبل بصورت تيتر وار به مواردی اشاره شد که باعث می

 ،در ادامه .ی که یا شما مرتکب شدید یا نتوانستيد جلوی وقوع آن را بگيریدیا فروپاشی برسد، موارد

  شود. سی میرتمام این موارد بصورت تخصصی بر

 

 :ز است تا عشقمان به رابطه برگرددنگاهی کوتاه به آنچه که نيا

تغيير در عوامل                             نفسه افزایش اعتماد ب

 منفی                         

فعال سازی نظریه 

 شش درجه

ایجاد ارتباط 

 مستقيم

برطرف کردن نياز 

 های ناخودآگاه                                                       

 

ایجاد 

احساس 

   مثبت                                                                 

 

شناخت نياز های  جلب نظر خانواده                        

 ناخودآگاه                                                            

 جادوی کلام غير مستقيم

 

فعال سازی  نيازهای خودآگاه                          

نظریه پروانه 

 ای

 

 جرای قانون جذبا

 

گسترش تاثير غير 

 مستقيم

 

ازبين بردن تاثير 

 دیگران                                                           

 

ایجاد ارتباط  فن بيان

 مستقيم پيامی

ایجاد 

ارتباط 

مستقيم 

 دیداری

 

 ایجاد اهداف                                                                            به رابطه مجدد                                  نفوذ به ناخودآگاه                                         کسب موفقيت                                 

 

 برایترغيب فرد 

 وارد شدن

تغيير باور 

 اطرافيان                       

 

ارتباط غير ایجاد  ویه مالی                               ست

 مستقيم

 

 ایجاد احساس عشق

 

 زبان بدن

 

کسب معيار های 

 شخص                                                              

ایجاد 

ارتباط غير 

مستقيم 

 کلامی

 

ل ن اِاجرای مراحل اِ

 پی

 

ایجاد احساس ایمن  مهارت های ارتباطی                                                                      

  بودن                                                             

 اثبات تعهد پذیری                                                                 

 

 هکل گيری رابطه بش

 صورت

هدایت 

ناخودآگاه 

 فرد                                                                  
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يد و با آنچه که باید اجرا کنيد آشنا شدید، در هدت کوتاه با آنچه که نباید انجام صوره تا اینجا ب

د را برگردانيد. خو رابطهتکنيک ها به ادامه بصورت کامل آموزش خواهيد دید که چگونه با توجه 

 توضيح کوتاهی راجب دوره و فصل های آن داشته باشيم. دهيدجازه قبل از هر چيز ا

 فصل اول:

سی ریشه مشکلات، رفتار غلط، کمی ها و رنفس، بره برطرف نشدن نياز های ناخودآگاه، اعتماد ب

 بهانه ها، تنش ها، اشتباهات منجر به جدایی کاستی ها،

 فصل دوم:

و غير عمدی که سی اتفاقات و تاثير آن بر روی زوال رابطه، مشخص کردن اشتباهات عمدی ربر

 ،دوری از رابطهدن دلایل فرد برای بازگشت به رابطه شده است، ازبين بر موجب کند شدن روند

 ایجاد نقطه مقابل مشکلات

 فصل سوم:

نفس، خود باوری، خودشناسی، افزایش پتانسيل، ایجاد احساس خلاء ه تکنيک های افزایش اعتماد ب

 ایجاد احساس حسادت در فرد، س ترسدر فرد، ایجاد احساس کنجکاوی، ایجاد احسا

 فصل چهارم:

 یکار گيری نظریه شش درجه،شکل گيره پروانه ای، بتفاده از نظریه سایجاد نقاط قوت و جذب، ا

  ارتباط غير مستقيم غير کلامی

 فصل پنجم:

 ل پین اِب عشق، آموزش مهارت های اِفعال سازی قانون جذب، قانون جذ

 فصل ششم:
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تکنيک های پيام دادن، چگونگی مراحل برقراری ارتباط مستقيم، نحوه صحبت کردن، نحوه رفتار، 

 طه، ترغيب شخص به برقراری ارتباطرابشروع و ایجاد 
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 ل اولـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفص

 

 

  جدایی

 هر از شپي وسيله این مجدد اندازی راه برای دارد، تعمير به نياز که کنيد تصور را برقی وسيله یک

 قطعا مکني تعمير خواهيم می را چيزی چه ندانيم اگر چيست؟ وسيله این کاربرد بدانيم باید چيزی

 اینکه و مدهي تشخيص را وسيله این کاربرد باید. کنيم بازسازی شکل بهترین به را آن توانيم نمی

 کار نحوه اب و بشناسيم را قطعاتش و آن اجزای تمام باید کند، می کار شکلی چه به برقی وسيله این

 .بدانيم را نآ عملکر چگونگی با باید شئ یک تعميير برای شویم، آشنا دیگر یک کنار در قطعات این

 بياوریم، بدست را سوالات از یکسری پاسخ ابتدا باید همسر بازگشت و زناشویی زندگی ترميم برای

 به چرا شوند؟ می عاشق چرا ها انسان که ميشود آغاز عنوان این با زناشویی زندگی معنی درک

 زیچي چه بدانيم باید کنند؟ می تلاش عاشقانه زندگی یک دوام برای افراد چرا دارند؟ نياز همسر

 زندگی طول در یا شود خسته دارد نياز آن به که خود همسر با زندگی از فرد یک شود می باعث

 رد سوالات این تمام پاسخ! شود منصرف زناشویی زندگی ادامه از حتی باشد، داشته سردی رفتار

 .شد خواهد داده ادامه

 چيست؟ ناخودآگاه

 فکار،ا تمام برگيرنده در ذهن هشيار بخش. کرد تقسيم ناهشيار و هشيار قسمت دو به را ذهن فروید،

 که است چيزهایی شامل ناهشيار. داریم آگاهی آن از حاضر حال در ما که است اعمالی و هااحساس

 خاطره نيز و ما غریزی و ابتدایی های انگيزه ناهشيار،: فروید باور به. است پنهان ما شخصی آگاهیِ از
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 بر در را است شده جلوگيری هشيار ذهن به هاآن نفوذ از که آوری اضطراب های هيجان و ها

 و هشيار، نيمه هشيار، ذهن: داد ارائه ذهن برای را ایمرتبه و عمودی ساختار یک فروید. گيردمی

 .گيرندمی قرار دیگری سطح زیر در یک هر که ناهشيار ذهن

 

 %8 خودآگاه ضمير. کند می کنترل را ما اعمال و تصميمات کل از درصد 92 تقریباً ناخودآگاه ضمير

. ستا ناچيز ناخودآگاه ضمير با مقایسه در خودآگاه ضمير بنابراین،. دارد کنترل تحت را باقيمانده

 می دارند بالایی هيجانی هوش که افرادی اما ندارد کنترل ناخودآگاهش روی خود خودی به انسان

 .دهند پرورش و بگيرند کنترل تحت را خود ناخودآگاه ضمير توانند

 صورت هب تصور و واقعيت به بنابراین. کندمی استناد احساس ورود به و ندارد منطق ناخودآگاه، ضمير

 بدنتان بينيدمی را ساختمان از شدن پرت خوابِ وقتی مثال برای. دهدمی نشان واکنش یکسان

 دنب. دهيدمی نشان بيفتد شما برای اتفاق این واقعيت در اگر که دهدمی نشان را واکنشی همان

 … و ميگذارید خود صورت و سر روی را هایتان دست رود،می بالا قلبتان ضربان کند،می عرق شما

 اثبات برای. داندنمی را تخيل و واقعيت بين تفاوت ناخودآگاه ضمير است، مهم خيلی نکته این پس

 .کرد خواهم بيان را محکمی دلایل حرف این

 

 

 

 

  ناخودآگاه ضمير کنترل

 دیگر دست با و بکشيد مربع دست یک با کنيد سعی بخواهد شما از کسی که است شده حال به تا

 قادر کسی هر مدتی از پس ولی است ممکن غير کاری چنين ابتدا در معمولاً کنيد؟ رسم مثلث یک

 چرا؟. است کار این انجام به
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 وچرخهد مثل. کندمی منتقل ناخودآگاه به را کار این تکرار، بار چند از بعد شما مغز اینکه دليل به

 با  همزان بخواهيد و باشيد گرفته یاد سواری دوچرخه تازه اگر. کردن کار همراه گوشی با و سواری

 احساس را آن درد روز چند تا که خوریدمی زمين جوری احتمالاً کنيد، ارسال پيام خود گوشی

 حتیرابه شما سپس کند پيدا انتقال ناخودآگاه ضمير به سواری دوچرخه مهارت اینکه تا. کرد خواهيد

 نجاما سواریدوچرخه با همزمان را دادن پيام یا تلفن با کردن صحبت مثل آگاهانه کار یک توانيدمی

 .دهيد

 

 شوند؟ می عاشق ها انسان چرا

 دیگری مخلوق هيچ و هستند ها انسان زمين کره مخلوقات ترین اجتماعی دانيد می که همانطور

 مانند مخلوقی هيچ زنده موجودات بين در و نيست جمعی ی گسترده های ارتباط چنين دارای

 ایه ارتباط و اجتماعی های ارتباط) شکل ترین ساده به نياز این. ندارد خود نوع هم به نياز انسان

 .ميشود ختم زناشویی زندگی یعنی آن شکل ترین پيچيده به و شود می شروع( دوستانه

 اام خانواده اعضای و صميمی دوستان مانند دارند مختلفی های شکل انسان احساسی های ارتباط

 تاحساسا در را نقش ترین اصلی که است شوهر و زن زناشویی زندگی آن مؤثرترین و ترین قوی

 دانيمب قدر همين شویم جزئيات این وارد حد از بيش نداریم تصميم. کند می ایفا نسل ادامه و بشری

 و زمان هر در و شکل نوع، هر در وابستگی این هستند، ای وابسته موجودات ها انسان کل در که

 داشته نياز آن به و باشيم وابسته آن به نسبت که چيزی هر دانيم می ما همه. دارد وجود مکان

 زناشویی زندگی. است مهمی موضوع آن دادن دست از یا حفظ و دارد ما برای بالایی اهميت باشيم

 .دارد قرار "ارزشی هرم" این بالای در

 

 دو هب نياز این. است نياز هم آن و دارد اصلی منشأ یک ازدواج به آن احتياج و انسان وابستگی دليل

 .ميشود تقسيم وناخودآگاه خودآگاه های نياز دسته



10 
 

 ارتباط مند،کار و رئيس ارتباط مانند "گيرند می شکل نيازها پایه بر انسان ارتباط تمام" که گفتيم

 برطرف جهت خود های ارتباط تمام از انسان... و والدین با ما ارتباط و خواهری برادری، دوست، دو

 نياز ،مالی نياز چون هایی نياز هستند، متفاوت انسانها های نياز. کند می استفاده ها نياز این کردن

 ... و همکاری به نياز پشتيبانی، به نياز امنيت، به نياز فراغت، اوقات کردن پر سرگرمی، عاطفی،

 و روانی روحی جنبه که داریم هم هایی نياز اما کنيم، می دریافت خود اطرافيان از را ها نياز این ما

 توسط نياز این شود، نمی برطرف خانواده و همکار دوست، طریق از ها نياز این. دارند احساسی

 ،نوازش زناشویی، زندگی در امنيت محبت، همدری، عشق، احساس: مانند ميشوند، برطرف همسرمان

 ...و عاطفی های خلاء

 ییها معيار همسر، انتخاب برای فردی هر. ميگيرند شکل ها نياز اساس بر ها ارتباط که دانستيم

 این زا بعضی و دارند تاثير زندگی شریک انتخاب در و هستند ابتدایی ها معيار این از تعدادی دارد،

 و تشخصي تغييرِ با نيز زندگی زمانِ طول در ها معيار. دارند نقش زناشویی زندگی دوام در ها معيار

 ييراتتغ این طبق ما اگر ميشوند، ساخته جدیدی هایی نياز و کنند می تغيير فرد زندگی شرایط

 .شود می مواجه شکست با ما ازدواج شویم قافل ها معيار این از اگر یا نرویم پيش

 

 

 

 

 ابتدایی های معيار

. ارندد نقش همسر انتخاب در و هستند ابتدایی که گيرند می نظر در را هایی معيار ازدواج برای افراد

 ماعی،اجت شرایط ظاهر،: مانند است مشترک ها انسان در که معيار چند پایه بر زندگی شریک انتخاب

 تحصيلات شغلی، و مادی شرایط اخلاقيات، ها، باور خانواده، فرهنگ، و اعتقادات سطح پوشش، نوع

 ...و اجتماعی های ارتباط و
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 دکن می عبور ها معيار این از انسان ازدواج از بعد دارند، کليدی نقش همسر انتخاب در معيارها این

 این. کنند نمی تغيير گفت توان می ميشوند گرفته نظر در همسر انتخاب برای ها معيار این چون

 .داشت نخواهند را قبل الویت دیگر ازدواج از بعد ها معيار

 

  اصلی های معيار

 رد مهمی نقش که دارد وجود زناشویی زندگی در شخصی هر برای ناخودآگاه و اصلی معيار یکسری

 اقاتِاتف زندگی، شرایط به باتوجه اما روند نمی ازبين ها معيار این. دارد زندگی پایداری و ازدواج دوام

 جدیدی های معيار یا کنند، پيدا ارتقاء و یافته تغيير توانند می فردی های پيشرفت و زوجين بين

 تغيير هب باتوجه باید کنيم تضمين را آن دوام و حفظ را زندگی یک بتوان اینکه برای. شوند ایجاد

 .باشيم داشته پيشرفت و کنيم ایجاد تغيير خود در نيز ما ها معيار این

 

 : ناخودآگاه های معيار

 از که دهد می موضوع این به زیادی اهيمت خود مشترک زندگی در فردی هر:  "امنيت احساس"

 طلاق، عدم و ازدواج حفظ درباره امنيت احساس: مانند. باشد داشته امنيت احساس جهات همه

 . خيانت عدم و همسر در تعهد وجود از امنيت احساس همسر، بودن گاه تکيه

 امنيت دنبال به خلقت اولِ روز از آدمی ناخودآگاه دارد، وجود ها انسان در هميشه امنيت به نياز

 اِی اِن دی در ناخودآگاه های معيار نوع این...( و زندگی شکار، در امنيت غار، در امنيت(  است بوده

 اینکه تامني کنيم، احساس را امنيت داریم نياز ما نتيجه در است یافته انتقال نسل به نسل انسان

 اعتماد قابل او و داد نخواهيم دست از را او کند، می حمایت را ما بود، خواهد ما کنار همسرمان

 .است
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 دریافت دارد انتظار خود همسر از شخصی هر که چيزی ترین اصلی و ترین ساده:  "عشق احساس"

 اساحس این ميزان.) باشد زندگی دوام بخش انگيزه که عشقی احساس است، محبت و عشق احساس

 (ميپردازیم آن به بعدی های فصل در که دارد اهميت نيز

 

 رد پای انسانی هيچ است، گریزان زندان و اجبار بند، از که است ای گونه به انسان طبع:  "آزادی"

 زیر از و رسيده تکامل به که کسی کند؟ می ازدواج فرد یک زمانی چه. ندارد دوست را بودن بند

 کند، می احساس خود در را بودن آزاد و استقلال چون نيازهایی و شده خارج خود مادر و پد سایه

 اررفت این چند هر. بودند شده کنترل و محدود نوجوانی و کودکی دوران در خانواده، در که هایی نياز

 نيز خود همسر با را احساس این داریم ای علاقه ما آیا اما دارد، اهميت بسيار مادر و پدر سوی از

 تجربه

 ردیف هيچ آزادی و استقلال احساس نباید مشترک زندگی در پس. است خير قطعاً پاسخ!! کنيم؟

 زندان این از ميخواهد انسان ذات بر تکيه با هم فرد نتيجه در دهد رخ اتفاق این اگر. برود ازبين

 .نکنيد بازی را مادر و پدر نقش خود همسر برای گاه هيچ بگریزد،

 

 این به اام است اشتباه کاملا باشد داشته تسلط شما بر همسرتان دهيد اجازه تماماً اینکه:  "تسلط"

 ميمتص قدرت) باشد نسبی تسلط، ميزان باید ندیم، خود همسر به قدرتی هيچ که نيست معنی

 وضوعم این از نيز او باشيد خود همسر فرمان به گوش خواهيد نمی شما که همانطور(. تعيين و گيری

 زندگی در که کند تجربه را احساس این گاهی دارد نياز انسان ناخودآگاه شد، نخواهد خوشحال

 یزندگ از شخص شود می باعث اختيار این. است گيرنده تصميم حتی یا و نيست برده مشترک

 زندگی رد نباشيد گيرنده تصميم فقط. کند خوشبختی احساس و باشد داشته رضایت خود زناشویی

 .کرد رعایت را مساوی حق باید زناشویی
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 ناخودآگاه، فردی هر. دانست انسان در مهم های انگيزه از یکی را پيشرفت توان می:  "پيشرفت"

 کستش و هدفی بی پوچی،  احساس زندگی در ميشد متوقف انسان که زمانی دارد، پيشرفت به نياز

 دنبال وا با و او کنار در) کنيد تشویق را همسرتان و نگيرید را پيشرفت جلوی پس کند، می خوردن

 (. باشيد پيشرفت و تغيير

 

 همسرتان سربلندی باعث باشيد داشته خوبی اجتماعی ارتباط شما اگر:  "اجتماعی های ارتباط"

 الاییب اجتماعی های ارتباط شما که زمانی. بود خواهيد کننده خسته باشيد گير گوشه اگر و هستيد

 فردی به ميشوید تبدیل ناخودآگاه باشيد داشته

 دیگران نزد در و شود می مجذوبتان بيشتر شما قوی ارتباط دیدن با همسرتان. توجه مورد و مهم

 انهمسرت اطرافيان کنار در باشيد خوب گویی سخن شما وقتی. کند می افتخار شما با  ازدواج به

 تقالان خود همسر به را خصلت این بتوانيد شما اگر و است شما برای امتياز یک این و درخشيد می

 بيتتث همچنين و دیگر پيروزی یک یعنی هم این و شد خواهيد تبدیل گذار تاثير فردی به دهيد

 هک ميشود افرادی جذب ناخودآگاه بصورت انسان". شما به ایشان نياز ماندن ثابت و شما جایگاه

 ليدر ها جمع در و ميباشند بالا نفس به اعتماد دارای که افرادی دارند، قوی ارتباطی های مهارت

 . هستند

 هب اعتماد با افراد نتيجه در است، چيزی هر حد بالاترین آوردن بدست خواستار انسان ناخودآگاه

 جایگاهی چنين ميخواهد انسان چون هستند همه توجه مورد بالا اجتماعی هوش با افرادی نفس،

 ماش وقتی و است، جایگاه این صاحب که ميشود شخصی جذب نتيجه در باشد داشته خود برای را

 رتقد و او نفس به اعتماد افرایش باعث و ميکنيد فراهم را خود همسر شخصيت پيشرفت مقدمات

 "آورید می بوجود همسرتان و خود بين عميقی وابستگی ميشود بيانش

 

 دهنده نشان همسرتان اطرافيان و خود خانواده دوستان، نزد در جایگاه شغلی، جایگاه:  "جایگاه"

 همسرتان کنيد حفظ را جایگاه این و باشيد داشته بهتری جایگاه شما هرچه. بود خواهد شما ارزش
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 تا نيدک ایجاد را جایگاه این خود اطرافيان نزد باید شما. کند می بيشتری افتخار شما کنار بودن با

 .بگيرید قرار همه توجه مورد

 

 خود یزندگ در شما وقتی است، انسانی هر خواسته رویا داشتن و کردن پروازی بلند:  "پروازی بلند"

 نکنيد، لاشت و باشيد نکرده تعيين زندگی در پيشرفت برنامه باشيد، نداشته را ها پروازی بلند این

 معيارِ اگر. داشت نخواهيد هم پيشرفتی نتيجه در

 و دنيستي طلب راحت فردی شما که است این دهنده نشان بياورید وجود به خود در را پروازی بلند

 حرومم خودش پيشرفت و شما پيشرفت از است شما همسر که کسی و هستيد پيشرفت دنبال به

 پيشرفتی هيچ باشم، ساکن فردی من اگر است، ساده باشيد پرواز بلند باید شما چرا اینکه. بود نخواهد

 خواهد هسای همسرم زندگی روی من زندگی سبک و رفتار باشم نداشته آرزویی نکنم، تغيير نکنم،

 مانع که کنيد می ازدواج کسی با شما آیا. ماند خواهد جا هایش آرزو و پيشرفت از همسرم و انداخت

 بتنس احساسی چه باشد هایتان خواسته تمام مقابل در سدی همسرتان اگر!! باشد؟ شما پيشرفت

 !داشت؟ خواهيد زندگيتان به

 

 رایب اصلی نياز اکنون و است بوده بقا و زندگی ادامه برای انسان اصلی نياز شجاعت:  "شجاعت"

 ودخ جذابيت تمام هستيد ترسو فردی شما کند احساس همسرتان اگر. آل ایده زندگی و پيشرفت

 اب ازدواج دانيم می ما همه و ندارد شدن گاه تکيه قابليت ترسویی فرد هيچ دهيد، می دست از را

 و مردان تمام آلِ ایده شجاع فرد یک مقابل در اما. داشت خواهد ای نتيجه چه ترسو شخص یک

 می افتخار خود شجاع همسر به شخصی هر و است بخش الهام است، بخش انگيزه او. است زنان

 . باشيد داشته هميشه را معيار این پس کند،

 خير ،ندهيد سبقت اجازه کسی به رانندگی هنگام شوید، درگير دیگران با که نيست این شجاعت

 باشيد، تهداش را مشکلات با مقابله توانایی شما یعنی شجاعت است، تر زیبا و تر ساده بسيار شجاعت

 انزندگيت و خود همسر از بتوانيد یعنی شجاعت. نترسيد است خانواده نياز که کاری دادن انجام از
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 نا واستهخ هر تسليم زود باشيد، نداشته ترس دیگران با گرفتن ارتباط و صحبت برای کنيد، دفاع

 خانواده برای بزرگ های گيری تصميم و ریسک قدرت نشوید، خود های خانواده یا همسر درست

 .باشيد داشته خود

 کشد، می سرک هرجا به هایش شاخه و کند می رشد دارد که نرمشی خاطر به مو درخت: "نرمش"

 درخت اگر. کشد می بالا را خود و پيچد می ای نقطه هر به هایش شاخه شود، می تر بزرگ روز هر

 باید ماش پس رود، بالا سمتی هر از توانست نمی و شکست می داشت استخوانی و محکم اسکلتی مو

 مشنر این) باشيد سازگار و کنيد نرمش ها تنش مقابل در و دهيد نشان نرمش ها تلأطم مقابل در

 (.شود گرفته اشتباه بودن دسترس در با نباید

 

 ماش گير پا و دست نکند درک را شما که کسی. شود می زندگی دوام باعث متقابل درک:  "درک"

 معياری. است دهنده آزار بودن جذاب جای به باشد نشده معنی برایش کردن درک که کسی است،

 دارد وجود نيز شما همسر برای نياز این. شویم درک که است این هستيم آن دنبال به ما همه که

 .کنيد عمل خوب نياز این کردن برطرف در باید پس

 

 اما دارد، وجود انسانی هر برای ها معيار این اینکه با کنيد، جستجو خود همسر در را ها معيار این

 ها معيار این از یک کدام بپرسيد خود از را سوال این دارد، مهمتر معيار چند شخصيتی تيپ هر

 ندگیز وضعيت در تغييری باید کردید پيدا را سوال این پاسخ وقتی. است مهمتر شما همسر برای

 .آورید بوجود را همسرتان های معيار و کنيد ایجاد خودتان

 بتوانيد تا دارد وجود ساده حل راه یک موضوع این درک برای دارد؟ اهميت اندازه این به معيار چرا

 خودتان راجب برسی. شوید مطلع زناشویی زندگی در ناخودآگاه های معيار ایجاد اهميت ميزان از

 این ایجاد در همسرتان نقش راجب را نظرتان بسنجيد زندگی در را خودر های معيار دهيد، انجام

 10 از که امتيازی کنيد، یاداشت دارید را همسرتان نقش راجب که احساسی کنيد، برسی ها معيار

 را دهيد می او به
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 انزندگيت در شما تر مهم های معيار کنيد تصور کنيد، مشخص را خود تر مهم های معيار. بنویسيد

 احساس تا کنيد تصور موقعيت آن در را خودتان تا دهيد انجام کامل تمرکز را کار این ندارد وجود

 . کنيد یاداشت را احساستان حال کنيد تجربه را شرایطی چنين

 واهدخ چگونه مشترک زندگی به شما احساس نکند توجه ها نياز این به همسرتان شما زندگی در اگر

 انیميز چه زندگی این ادامه برای شما انگيزه کرد؟ خواهيد تلاش زندگی این حفظ برای چقدر بود؟

 عيارم این چرا که اید شده متوجه حال نيست، آسان اصلا شرایط این در زندگی که ميبينيد است؟

 اه معيار نقش و ميگرد، قرار موضوع این تاثير تحت چگونه همسرتان ناخودآگاه و دارند، اهميت ها

 .دارد نقشی چه زندگی حفظ یا طلاق در

 

 فروپاشی عوامل بررسی

 نشیواک هر پشت که همانطور شود، نمی نزدیک پایانی های روز به دليل بی وقت هيچ زوج دو زندگی

 هک شوند می شدن سرد یا فروپاشی دچار خاصی دلایل به زناشویی های زندگی دارد، وجود علتی

 از و بياورید دست به را کافی اطلاعات شما تا کنيم بررسی مرحله چند در را دلایل این ميخواهيم

 مجدد ار همسرتان بتوانيد شما تا رفت خواهيم زندگی به بازگشت های تکنيک سراغ به سوم فصل

 .کنيد زنده خود زناشویی زندگی در را عشق احساس یا بازگردانيد زندگی

 

 

 تنش

 و قعمي بصورت را خود تاثير ميشوند زندگی در تنش ایجاد باعث که کوچک های بحث و اختلافات

 مرور به ميگذارد بجای صاف سطح روی خطی ضربه یک مانند تنش هر و ميگذارند ناخوداگاهی

 و صاف سطح آن دیگر و ميشود زیاد ها خط تعداد زمان
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 از احساس ولی نباشند مهمی عوامل نگاه یک در شاید نظرها اختلاف و ها بحث ، نيست شفاف

 نکته و شود می ریزی برنامه اتفاقات و رفتار با روز هر هم ناخودآگاه و گيرد می منشأ ناخودآگاه

 شدن منفی و مثبت احساسات رفتن ازبين باعث کوچک های تنش نتيجه در کند، می برداری

 .شود می فرد ناخودآگاه در احساسات

 

 ارتباطات در غلط روش

 تحت را روز در ارتباط از ای عمده بخش و است نشدنی جدا ها زندگی از پيامی و تلفنی ارتباط

 يرتاث زندگی روی بر هستند ثابت مستقيم غير های ارتباط چون نتيجه در. دهد می قرار پوشش

 با و رت محکم را زندگيمان مستقيم غير صحيح ارتباط با توانيم می ما ميباشند، بخش اثر و گذار

 چگونه؟. شویم خود زندگی شدن سست باعث یا و کنيم تر دوام

 انتقال لمقاب شخص به را منفی احساس نشود رعایت اگر که دارد خاصی آدابی پيامی و تلفنی ارتباط

 را حرفی هر کنيد نمی رفتار بخواهيد که طور هر...  و اقوام دوستان، با خود ارتباط در شما دهد می

 رفتار ینا تاثير به چون کنيد نمی قطع دوستتان روی را گوشی و نميشوید عصبانی مثلا نميزنيد

 به راراص مثلا هستند خبر بی آن تاثير از که کنند می اشتباهاتی افراد از بعضی. دهيد می اهميت

 ات را خود ارتباط و مکالمه کنند، می ندارد را ارتباط شرایط همسرشان که زمانی در تماس برقراری

 رایشب و شده کار مانع یا ميشود کننده خسته همسرشان برای ارتباط که کنند می طولانی جایی

 .ميکند ایجاد مشکلاتی

 گيرند نمی نظر در خود برای اعتباری هيج دهند، می قرار همسرشان دسترس در را خود هميشه

. ميشوند ای برده ارباب حالت ایجاد باعث و دهند می قرار جهان مرکز را همسرشان و حاشيه را خود

 کاری هر مقابل در و کنند می رَصَد اجتماعی های شبکه در را خود همسر تحرمات و ها فعاليت تمام

 می خود زندگی وارد را شک و امنی نا احساس و دهند می نشان خود از حد از بيش حساسيت

 صحبت کسی چه با یا بودی آنلاین چرا که دهد می پيام خود همسر به مدام شخصی مثلا. کنند
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 جدل باعث رفتاری چنين قطعا... و نگرفتی تماس من با چرا دادی، را من پاسخ دیر چرا! کردی می

 .داشت خواهد بر در را منفی واکنش و ميشود دلخوری و

 مشکل یک بروز زمان در ما اکثر. کنيد نویسی طومار نباید شما زندگی در تنش گيری شکل زمان در

 رد خود های صحبت به و کنيم می ارسال طولانی های پيام و زنيم می دامن بيشتر مشکلات به

 انپشيم ها صحبت این از بعد سپس و داریم ضعيفی هيجانی هوش چون کنيم نمی توجه ها پيام

 اب صحبت بجای خود مشکل بيان برای و کنيد می چيزی از ناراحتی احساس که زمانی . شویم می

 وضوعم منطقی و باشيد داشته کنترل احساساتان روی باید کنيد، می انتخاب را دادن پيام همسرتان

 حبتص به مایل شخصی دلایل به همسرتان شرایط بعضی در .احساسات انفجار با نه کنيد مطرح را

 . داشت نخواد منفی احساس ایجاد جز ای نتيجه همسرتانس اجبار و شما اصرار نيست، ارتباط و

 

 "نکته"

 هچ بدانيد باید بگویند، را خود حرف دارند نياز گاهی دارند، خلوت به نياز دو هر گاهی مردان و زنان

 به شوهر و زن که است زندگی آل ایده زندگی یک دارند، شرایطی چه به نياز همسرتان زمانی

 صحبت از بزند حرف دارد نياز واقعا همسرتان اگر کنند درک را همسرشان دهند، آزادی یکدیگر

 وضيحت آماده و دارد تنهایی به نياز شما همسر اگر بدید، صحبت اجازه همسرتان به نکنيد فرار او های

 .ندهيد قرار فشار در را او بدهيد زمان او به کمی نيست کردن صحبت یا دادن

 بگوید خود با و کند نمی درک را شما گونه این و ندارد زندگی به توجهی چنين همسرشما شاید

 دهد نمی انجام را کار این همسرتان اگر کنم؟ درک باید من فقط چرا یا کند نمی را کار این او چرا

 دهيد یم اهميت زندگيتان به چقدر ببيند وقتی همسرتان باشيد کننده شروع شما بدهيد یاد او به

 تهداش وجود اعتدال باید هم رفتار این در. کند می رفتار شما خود مانند مشابه شرایط در ناخودآگاه

 .شود گرفته اشتباه بودن مند نياز بودن دسترس در با نباید کردن درک باشد

 

 ها تنش مدیریت
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 وءتفاهمس مشکلات،. شود گرفته نادیده نباید زندگی در ها تنش مدیریت چون گذاری تاثير مسئله

 از یک هر برای است ممکن تفاهم سوء و هستند طبيعی کاملا زناشویی زندگی در ها بحث و ها

 . آید پيش زوجين

 کرف بدون و عجولانه شد شما ناراحتی باعث موضوعی یا و شدید تفاهم سوء دچار شما که زمانی اگر

 یب فرد یک به تواند نمی انسانی هيچ واقعا. شوید می متهم بودن خام و بودن بچه به کنيد عمل

 آن رد که شرایطی راجب را خود توضيحات تا باشد داشته فرصت باید کسی هر کند، تکيه منطق

 . کند عنوان دارد قرار

 خود یزندگ به ضربه یک کنيد عمل فکر بدون و ندهيد قرار شخص اختيار در را فرصت این شما اگر

 ببخشد را شما همسرتان و بکنيد هم خواهی معذرت حتی و شود حل مشکل این اگر. اید کرده وارد

 و هستيد عجول فردی شما که شده ریزی برنامه اینگونه ایشان ناخودآگاه چون نيست مهم دیگر

 نهيجا ندهيد اجازه. نشود تنش این دچار مجدد تا کند کاری پنهان شما مقابل در است بهتر حتی

 .کند پيدا شما به نسبت احساسی و دید چنين همسرتان شود باعث احساسات انفجار و

 

 سوء دچار همسرتان که دهد رخ اتفاقی اگر مثلا است شکل همين به نيز موضوع این مقابل وضعيت

 حاشا و تعصباني با بخواهيد و کنيد رفع را تفاهم سوء این صحيح شکل به نتوانيد شما و شود تفاهم

. ردک خواهيم مشاهده نيز سناریو این در را بالا پاراگراف منفی نتيجه همان دقيقا دهيد پاسخ کردن

 یک ،زناشویی زندگی در ها رویداد تمام. کنيد می دریافت بزرگ منفی امتياز یک شما اتفاق این با

 .کند می ایفا احساس تغيير یا احساس ایجاد در را مهم نقش

 

 

 رسد؟ می خود پایانی های روز به زناشویی زندگی چرا

 نکات بر علاوه که مواردی دارد، وجود نيز زندگی یک شکست برای مهتری و تر عميق دردلایل

 کمبود و نيازها که شوند می وابسته و مند علاقه اشخاصی به ها انسان. دارند برسی به نياز پيشين
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 اعثب که کنيم تجربه فرد با را احساسی ما یعنی". کنند پيدا وی در را خود ناخودآگاه و عاطفی های

 . "شود ما زندگی در آمده وجود به های خلاء پرشدن و ناخودآگاه نيازهای از یکسری شدن برطرف

 کسی جذب ندارد عالی بصورت را دیگران با ارتباط برقراری توانایی خود زندگی در که شخصی مثلاً

 مکنم مثلاً یا است موفق کاملا دیگران با ارتباط برقراری در و دارد بالایی عمومی روابط که شود می

 . "است قوی و شجاع" که ميروم فردی سمت به نتيجه در باشم ترسویی شخص من است

 یم انتخاب نياز این گرفتن نظر در با را خود دوستان ها انسان است نياز طلب نوع یک حالت این

 رایب انسان و کند برطرف را ها نياز این بتواند که دارد را افرادی با ارتباط ایجاد به علاقه و کنند

 ودآگاهناخ های نياز به نتواند شخصی اگر باشند، داشته را تاثير این که کند می انتخاب را همسری

 به انانس که این. شود می آن شدن سست و زندگی تغيير شاهد رفته رفته کند رسيدگی همسرش

 فاقات ناخودآگاه بصورت کاملا شود می شخص یک جذب دلایلی چه به توجه با یا و اشخاص نوع چه

 باعث موقوع همين. نشود آن دليل متوجه هم فرد خود مواقع اکثر در است ممکن حتی و افتد می

 اخودآگاهن بصورت آنها چون کنند بيان طلاق برای را محکم دليلی نتوانند افراد از تعدادی که ميشود

 .ندارند زندگی به رقبتی دیگر و دارند قرار منفی احساسات تاثير تحت

 

 بشناسيم را خود همسر آگاه ناخود نيازهای چگونه

 نيازهای شناخت برای. باشد متفاوت کاملا حتی و مشترک تواند می اشخاص ناخودآگاهِ نيازهای

 نيازهای ی دسته دو به نيازها این. کرد کنکاش وی شخصيتی تيپ و رفتار در باید فرد هر ناخودآگاه

 .شوند می بندی تقسيم انفرادی ناخودآگاه نيازهای و جمعی ناخودآگاه

 

 جمعی ناخودآگاه نيازهای

 تن،گرف قرار توجه مورد محبت، به نياز مانند هستند مشترک ها انسان همه بين تقریبا نيازها این

 ... و ندارند مالی جنبه که ساده های خواسته یکسری کردن برطرف
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 فردی ناخودآگاه نيازهای

 اوتیمتف نيازهای کرده رشد آن در که فرهنگی همچنين و شرایط کودکی، دوران به توجه با فردی هر

 :کنيم می اشاره نيازها این مهمترین به که دارد

 ترس است، کرده حس خود کنار در را ترس هميشه خود زندگی دوران کل در فردی کنيد فرض. 1

 زدید حدس که همانطور خب جمع، در کردن صحبت از ترس ارتباط، برقراری از ترس شدن، تنها از

 اگاهناخود در کنيم برآورده را نياز این ما اگر یعنی است "شجاعت" ترسو شخص یک ناخودآگاهِ نياز

 های دغدغه مهمترین از یکی شدن برطرف اصلی عامل ما زیرا کرد خواهيم پيدا نفوذ خود همسر

 .ایم بوده همسرمان زندگی

 

 ریبسيا اهميت نياز این به توجه که است حقارت عقده ها انسان ناخودآگاه نيازهای دیگراز یکی. 2

 احساس با خود اطرافيان و دوستان خانواده، طرف از خود زندگی کل در شخص است ممکن دارد،

 اییج در و کرد دور عقده این از را فرد یعنی کرد برطرف را مشکل این باید. باشد شده روبرو حقارت

 او هب دارد نياز که آنچه و باشيم داشته را رفتار بهترین دارند وی با نامناسبی برخورد دیگران که

 .شویم منفی احساس این آمدن وجود به از مانع و کنيم گذاری ارزش را خود همسر باید بدهيم،

 

 مثل عاطفی ساده کردن لمس همين گاهی. است خورده گِره نوازش با انسان طبيعت: نوازش. 3

 زیادی تاثير کردن وابسته در که شود می خاص آرامش یک ایجاد باعث همسرتان موهای نوازش

 نوازش کنند، می پيدا ترشع مغز در بخش آرامش های هرمون ميگيرد انجام نوازش که زمانی. دارد

 آرامش، احساس آورنده مادر نوازش که زمانی ميبرد نوزادی و کودکی دوران به را انسان ناخودآگاه در

 همان ایجاد به شروع ميگيرد قرار مشابه وضعيت این در ناخودآگاه وقتی است، محبت و امنيت

 ورتص است برقرار مشکلی هيچ بدون زناشویی زندگی که زمانی باید کار این) .کند می ها احساس

 انسان و است خواهش و التماس مانند کار این اختلاف زمان در. اختلاف یا جدایی زمان در نه بگيرد
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 عمدی و بيهوده تلاش یک را کار این مثلا دهند نشان منفی واکنش شرایط این در است ممکن ها

 ).است مهربانه انقدر داریم مشکل که زمانی فقط همسرم چرا بگویند یا ببينند

 

 ت،گذاش هدایا این بودن گران بر را بنا نباید باشد، متفاوت تواند می دادن هدیه های جنبه: هدیه. 4

 بگيرد صورت زندگی در باید کار این) باشد همسرتان به شما توجه نشانگر تواند می هدیه یک ارسال

 هن کند می پيدا دادن رشوه معنی شما کار این زمان این در زیرا دارید، مشکل فقط که زمانی در نه

 ).علاقه ابراز

 

 اننش زیادی واکنش شما کلمات به باشند می حساس شخصيت دارای که افرادی: کلامی محبت. 5

 بزنيد آميز محبت های حرف بيشتر، و کنيد انتخاب بادقت را خود کلمات است بهتر. دهند می

 ).است زندگی یک پایداری مهم اصول از یکی کلامی محبت)

 

 خود اررفت با باید گوید می همسرتان به را خود احساس کلامات با اینکه بر علاوه: رفتاری محبت.  6

 ار همسرش به عشق ادعای و ميزند حرف که نباشيد فردی فقط دهيد نشان را احساسات این نيز

 شقع به همسرتان شود می باعث رفتاری محبت. کند می ثابت را خود عشق که باشيد همسری دارد

 تائيد و گر حمایت شخصيت زندگی در باید یعنی. )کند تکيه بيشتری اطمينان با شما احساس و

 . کنيد القا را عشق احساس او ناخودآگاه به کنيد توجه همسرتان به باشيد، داشته کننده

 ارک در گاهی کنيد، توجه همسرتان به است بيمار که زمانی دهيد، انجام کوچکی های کار برایش

 گله شاخه یک حتی کنيد، خوشحال را او و کنيد غافلگير را همسرتان کنيد، همراهی را او هایش

 دباشي مرد کند نمی فرق کند، جاری همسرتان در را زندگی خوش احساس ميتواند مناسبت بدون

 (.نکنيد کوتاهی و نکشيد خجالت ها کار این انجام از زن یا

 دگیزن در نشدنی جدا و مهم فردی شما کنيد تشویق اورا و باشيد همسرتان حامی وقتی: تشویق. 7

 يازن انسان ناخودآگاه. بود خواهد شما حمایت و تشویق تائيد، دنبال به هميشه زیرا شد، خواهيد او
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 یکس که کند احساس که دارد علاقه انسان شود، حمایت او از و بگيرد قرار توجه و تائيد مورد دارد

 بياورید بوجود همسرتان ناخودآگاه در را احساسات این وقتی. کند می باور را او و دارد اعتماد او به

 .کند خراب همسرتان ذهن در را شما شاخص تصویر نميتواند عاملی هيچ

 

 حفظ با) کنيد همراهی را همسرتان روزانه های کار در حتی یا و خاص کارهای در اگر: همکاری. 8

 کرد حساب او کمک روی ميتوان هميشه که اعتماد قابل و مهم شخص یک عنوان به شما( تعادل

 هک انسانی ميشود، دیده کامل انسان یک کند کمک خود همسر به که شخصی. شد خواهيد دیده

 . دارد بالایی درک

 

 ستا ممکن غير روانشناسی دیدگاه از دارد؟ شما همسر بازگرداندن به ارتباطی چه توضيحات این اما

 قطلا به تصميم کند ترک را شما وی ولی کنيد برطرف را خود همسر ناخوداگاه های نياز شما که

 اهیو های بهانه شوند جدا همسرشان از خواهند می وقتی افراد از بسياری باشد یادتان. باشد داشته

 آنان خودآگاه دليل دليل، آن هم باز کنند بيان را خود جدایی دليل صادقانه اگر حتی آورند، می

 باید شما .باشد می متفاوت دارد ریشه افراد این ناخودآگاه در که دليلی یعنی اصلی دليل با که است

 ) شود سوءگيری ایجاد باعث روحيتان وحال شما احساسات دهيد اجازه نباید باشيد، صادق باخود

 و نندببي را دلایلی فقط ناخوداگاه بصورت دارند تمایل ها انسان که است معنی این به سوءگيری

 آن نه بپذیرند ميخواهند که طور آن را واقعيت و است آنان خود های انتخاب با مطابق که بپذیرند

 دانهآرزومن پندار)  دهد افزایش را آرزومندانه پندار بر شما پافشاری ميتواند سوءگيری( است که طور

 انسان ما(. دارند دوست که ببينند جوری را چيز همه دارند تمایل ها انسان که است معنی این به

 عالی ماش که کنيد تصور است ممکن مثلاً. هستند ما نفع به که بينيم می را هایی زاویه و دلایل ها

 یراز است شما انتخاب تنها و بهترین همسرتان یا( گيری سوء) اید نکرده اشتباهی هيچ و هستيد

 صورتب را منفی نکات و ببينيد را همسرتان مثبت نکات فقط شما شود می باعث آرزومندانه پندار

 رد توانيد می که شخصی تنها همسرتان) بسازید استوره یک خود همسر از و کنيد فراموش کامل

 ( کند خوشبخت را شما و باشيد خوشحال او کنار
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 نياز را ودخ شما یعنی تفکر این نيست علاقه عشق معنی به تفکر این چيست؟ باوری چنين اشکال

 کنيد رفبرط را خود نياز تا بکنيد را اشتباهی کار هر شما ميشود باعث بودن من نياز و ميبينيد مند

 هواسط ميشناسيد که را شخصی هر یا و نشود جدا شما از همسرتان که کنيد اصرار التماس مثلا

 .زندگی احيای برای دهيد قرار

 

 ها بهانه

 سرشانهم به جدایی برای اشخاص که است هایی بهانه انواع شوید آشنا آن با باید که نکاتی از یکی

 گویند؛ می

 ادامه مانع عنوان به را شرایطش و خود فرد، آن در که هایی بهانه: هستند صورت دو به ها بهانه

 مسره جوری ریزی برنامه و سياست با شخص آن در که هایی بهانه و کند می بيان مشترک زندگی

 صرمق نيز را خود حتی و باشد نداشته خود از دفاع برای حرفی دیگر که دهد می نشان مقصر را خود

 شدت ساده بحث این و شود می آغاز بحثی کوچک موضوع یک سر گاهی .بداند زندگی فروپاشی

 اتمام رمقص را شما سادگی به همسرتان شرایط آن در شود می بزرگ مشکل یک به تبدیل و ميگيرد

 فتمخال مثلاً کنند می مطرح مشکل عنوان به را خود وضعيت اشخاص بعضی. دهد می نشان زندگی

 که آورند می را هایی بهانه افراد نيز گاهی... و مالی مشکلات تحصيل، ادامه خانواده، های دخالت و

 ندبرس اهدافشان به تا دهند ادامه خود دلخواه بصورت را مشترک زندگی دارند تصميم بهانه این با

 ازدواج هخانود اجبار به و نداشتند ازدواج به تصميم گویند می مثلا نپذیرند هم را مسئوليتی هيچ و

 عهدت از کند می سعی ها بهانه جنس این بيان با فرد است، سخت آنها برای زندگی تحمل یا کردند

 .دبپذیر را جدید شرایط ميشود باعث او به همسرش نياز ميداند چون بگيرد فاصله خود وظایف و

 اعتماد به نياز دارد زیادی اهميت و است مشترک ها انسان تمام در که آگاهی ناخود نياز ترین مهم

 های یتوانای و خود به که است معنی این به نفس به اعتماد چيست؟ نفس به اعتماد است، نفس به

 می ثباع نفس به اعتماد. نگيرید نظر در دیگران از کمتر را خود و باشيد داشته خاطر اطمينان خود
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 های صحبت و نظرات ندهيد اجازه که دهد می را قدرت این شما به و نترسيد شدن ترد از شود

 .دهد تغيير را شما اقدامات و بگذارد تاثير شما خوی و خُلق روی دیگران

 

 چيست؟ نفس به اعتماد

 رشپذی از زیرا بگيرد ما از را بسياری های فرصت است ممکن نفس به اعتماد نداشتن شک بدون

 های تجربه نتوانيم شود می باعث شکست از ترس. داشت خواهيم هراس کردن خطر و ریسک

 رثیا نفس به اعتماد .کنيم امتحان را جدیدی چيز نتوانيم همچنين و بياوریم دست به را جدیدی

 یادگرفتنِ نندما نفس به اعتماد بلکه باشد نمی نفس به اعتماد نام به ژنی شامل انسان ژنتيک نيست،

 وحسط بلکه شود نمی چيز یک به معطوف نفس عزت. است آوردنی دست به و آموختنی است، هنر

 .گيرد می بر در را مختلفی

 نفس عزت با و باشيد داشته خاصی مهارت ورزشی رشته یک در شما است ممکن مثال عنوان به

 داشته وحشت درس کلاسِ در دادن کنفرانس از حال عين در ولی بدرخشيد ورزش این در کامل

 جمعيتی نميا در روزی که ببينيد را شخصی است ممکن. است ثبات بی عنصر یک نفس عزت. باشيد

 در ار نفس عزت این اتفاق یک دليل به اکنون ولی کرد می اجرا نمایش یا خواند می آواز راحتی به

 و داده رخ فرد این زندگی در که است جدیدی های رویداد اتفاق این دليل. است داده دست از خود

 نفس به اداعتم زناشویی زندگی ترميم برای داریم نياز که نفسی به اعتماد. است شده او تغيير باعث

 انبهج همه نفس به اعتماد باید مرحله شش در موفقيت برای نيستند،( ثروت زیبایی،) ظاهری های

 به را نفس عزت های مهارت باید همچنين. آورد بدست را نفس عزت ماهيت و کرد ایجاد را ای

 .دهيد انتقال "بدن زبان"

 اطرافيان شغل، ها، ارتباط ثروت، مثلاً باشد داشته وابستگی بيرونی عوامل به نباید نفس به اعتماد

 ودش می مشاهده بعضاً بزنيد، گره سطحی و بيرونی هدف یک با را خود نفس عزت نباید حتی …و

 به وابسته او نفس به اعتماد اما کند، می جزم را خود عزم تمام هدف یک به رسيدن برای شخص،

 رد نفس عزت یا هدف این گفت توان نمی خاص، ماشين یک خریدن مثلاً .هستند بيرونی عوامل
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 و نيست کامل نفس عزت اینگونه که دهم اطمينان شما به توانم می اما دارد ایراد آن به رسيدن

 معيار یک فقط شما باشد هدف یک به رسيدن گرو در شما نفس عزت اگر چرا؟ .است نقص دارای

 برای نه و هدف به رسيدن برای نه بود، نخواهد کافی معيار این و دارید هدف آن به رسيدن برای

 در تریبيش نفس عزت توانيد می دیگران، نظر به وابستگی بردن بين از با. شما نفس عزت حفظ

 در عقاط و محکم باور یک که است معنی این به دیگران نظر به وابستگی که چرا کنيد ایجاد خود

 .ندارید هستيد کسی چه واقعا اینکه و خود های توانایی مورد

 

 سببرچ نباشند راضی اگر هستيد؛ خوبی فرد گویند می باشند راضی شما اقدامات از دیگران اگر

 ناقص ادراک اساس بر که زنند می شما به را دیگری چيزی هر یا و بودن ضعيف بودن، ناموفق

 همان از زیرا پذیرید می باز آغوش با خود مورد در را ها برچسب این نيز شما البته. است خودشان

 کرد،روی این اگر. اید سپرده آنها به را هستيد کسی چه واقعا شما اینکه مورد در گيری تصميم آغاز

 نفس به اعتماد داشتن از هدف. دهيد تغيير را آن زودتر چه هر پس است شما زندگی ی فلسفه

 نيد،بز پيوند درونی عامل یک با را خود نفس عزت باید پس است چيزی هر در موفقيت به رسيدن

 ستد به را موفقيت هدفی در شما که بار هر. باشد درونی عامل یک ميتواند بودن موفق احساس مثلا

 .بود خواهيد حس آن به رسيدن دنبال به همچنان آورید می

 

 ینگونها شاید بله ایم، داشته بالایی نفس به اعتماد ما اتفاقاً که گویند می مواقع این در افراد اکثر

 داییج با شدن روبرو و زمان گذشت از بعد هنوز آیا اما اید داشته بالایی نفس به اعتماد شما و باشد

 دباشي برخوردار خوبی نفس به اعتماد از هنوز است ممکن حتی دارید؟ را نفس به اعتماد این هنوز

 قطعا دارد؟ وجود نفس به اعتماد همان همچنان نيز همسرتان مقابل در آیا ! اینجاست سوال اما

 از عدب یا شدید نمی مواجه مشکل با زندگی در بود اینگونه اگر چون است منفی سوال این پاسخ

 .دادید نمی انجام را اصرار و التماس مثل اشتباهاتی جدایی
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 زندگی ترميم در نفس به اعتماد نقش

 فسن به اعتماد است، ساده بسيار سوال این پاسخ دارد؟ دیگران جذب در نقشی چه نفس به اعتماد

 و کنند می احساس خود در ها انسان تمام که است نيازی موفقيت و شود می موفقيت ایجاد باعث

 فردی هک کنيد می القاء دیگران به را احساس این آگاه ناخود بصورت شما نفس به اعتماد داشتن با

 رتانهمس مقابل در وقتی. است قوی جازبه با فردی ها انسان همه برای موفق فرد یک و هستيد موفق

 ردیف شما که کنيد متقاعد را اور ناخودآگاه توانيد می راحت خيلی باشيد داشته نفس به اعتماد

 را مسرمه بتوانم تا کند می کمکی چه باشم موفق فردی من اینکه. هستيد بالا امتيازات با و موفق

 اقوام در یا و کار محيط دانشگاه، در ما همه: بدهم را شما پاسخ ساده مثال یک با بگذارید برگرداندم؟

 بالایی نفس به اعتماد که دارد وجود ها جمع این در فردی هميشه داریم، سراغ را خاص فردی خود

 . دارد

 خصش این نفس به اعتماد اما باشد بيشتر فرد این از جمع این در دیگری فرد مثبتِ نکات شاید

 و دهند می گوش هایش حرف به هميشه دیگران بگيرد، قرار توجه مرکز در شود می باعث هميشه

 به را خود های خواسته و اهداف حتی یا و بگذارد تاثير دیگران روی سادگی به ميتواند شخص این

 را اه خواسته این بخواهد نياورده بدست را توجه این که دیگری شخص اگر اما. ببرد پيش سادگی

 دکني درک توانيد می ساده مثال این با حالا خب .رسيد نمی خود اهداف به سادگی به کند عملی

 .دارد آنها کردن مند علاقه و دیگران جذب در مهمی نقش چه نفس به اعتماد که

 

 

 کنيم؟ ترميم را خود زندگی نفس به اعتماد افزایش با چگونه

 تمام و نيمک انتخاب بگيریم، تصميم بهتر کنيم، صحبت بهتر کند می کمک ما به نفس به اعتماد

 عتمادا باید زناشویی زندگی ترميم برای پس برسانيم، سرانجام به حالت بهترین در را خود کارهای

 . دهيم افزایش موارد تمام در را خود نفس به
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 نفس به اعتماد ساختار

. 3  ارتباطی های مهارت. 2  هدف انتخابِ. 1: است شده تشکيل اصلی جزء سه از نفس به اعتماد

 شما هک نيست معنی این به مرحله سه این در موفقيت که کنم اشاره نکته این به باید اجرا مرحله

 يلیخ در که باشيد فردی شاید چرا؟. باشيد موفق کاملا خود های ارتباط تمام در هميشه توانيد می

 احساس شوید می روبرو همسرتان با که زمانی اما دارد بالایی نفس به اعتماد و است موفق موارد از

 ونچ دهد؟ می رخ اتفاق این چرا. نيست کافی تنهایی به اصل سه این رعایت پس کنيد، می ضعف

 جادای دليل به زمان مرور به سپس ولی اید داشته را کافی نفس به اعتماد زندگی ابتدای در شما

 نياز) است شده ایجاد شما در نياز یک اید کرده پيدا همسرتان به که عاطفی احساسات و وابستگی

 . یابد کاهش شما نفس به اعتماد ميشود باعث همسر دادن دست از ترس و( همسرتان به

 

 ستد از کامل بصورت را خود استقلال مدتی از بعد شوند می مشترک زندگی وارد وقتی افراد اکثر

 دادن نظر و گيری تصميم و زندگی کنترل توانایی و بود نخواهند قبلی فرد آن دیگر یعنی دهند می

 اب شدن روبرو استقلال، دادن دست از ی -نتيجه. کنند می واگذار خود همسر به کامل بصورت را

 د،هستي دسترس در کامل بصورت ندارید، مثبتی امتياز هيچ دیگر شما زیرا .است جدایی بحران

 نيازمندِ، ناخودآگاهِ تا نمانده باقی شما در نفسی به اعتماد و اید داده دست از را خود جذابيت

 فاهدا که رود می ازبين دليل این به شخص نفس به اعتماد شرایط این در. کند جذب را همسرتان

 نشأم( درونی عوامل) محکمی منبع از نفس به اعتماد این دیگر و بوده مرتبط بيرونی عوامل به وی

 .شود یم تنزل دچار نيز شما در نفس به اعتماد بيرونی عامل در کوچک تغيير هر با پس. گيرد نمی

 نفس به اعتماد رفتن ازبين و بيرونی عوامل

 عواملی به را خود اهداف ما اگر. شود می نفس به اعتماد تخریب و شدن منحرف باعث بيرونی عوامل

 وا آگاه ناخود های نياز کردن برطرف یا ایشان کردن عاشق بيشتر همسرمان، کردن خوشحال مانند

 گاهخودآ های نياز کردن برطرف شما هدف کنيد تصور چرا؟. شویم می مواجه باشکست کنيم محدود



29 
 

 مانطوره شوید، می برده یک به شبيه کنيد کار این وقف کامل بصورت را خود وقتی است همسرتان

 همواج شکست با خود هدف به رسيدن در شما پس ندارد تمامی برده یک از انتظارات دانيد می که

 .شود می شما نفس به اعتماد فروپاشی باعث اتفاق این و شوید می

 

 افسردگی و بيرونی عوامل

 واردم اکثر در شود، نمی محدود نفس به اعتماد دادن دست از به فقط بيرونی عوامل منفی تاثيرات

 بيرونی لعوام به بودن وابسته دليل به شما نفس به اعتماد وقتی. شد خواهد ختم شدید افسردگی به

 "قعش" زیرا شوید می افسردگی دچار  شما مشترک، زندگی در حتی یا جدایی از بعد برود بين از

 که مانیز. شود گرفته نظر در بيرونی عامل یک عنوان به تواند می که است عواملی مهمترین از یکی

 اشدب نداشته وجود شما زندگی در مثبت احساسات دیگر و شود مواجه مشکل با بيرونی عامل این

 از بيش افسردگی باعث و کنيد می تجربه را بودن اهميت کم و تنهایی احساس شما زمان مرور به

 .باشيد شده برو رو آن با اکنون شاید که احساسی شد، خواهد شما حد

 

 اعثب نتيجه در و شود می شما فردی استقلال رفتن بين از باعث همسر به حد از بيش وابستگی

 به ما وقتی. شد خواهد غلطی شکل به شخص ناخودآگاهِ ریزی برنامه و منفی های ارتعاش ارسال

 یهای ارتعاش به توجه با ایشان رفتار شویم می باعث کنيم می ارسال ارتعاش همسرمان ناخودآگاه

 من یبرا تو نداری، دوست را من تو گویيم می وقتی مثلا. بگيرد شکل کنيم می صادر خودمان که

 و من کنار تا هستی خوشحالت دوستانت کنار دهی، نمی اهميت من به دیگر تو گذاری، نمی وقت

 . بگيرد شکل جدید تصویری همسرتانس ناخوداگاه در شوید می باعث شما زمان مرور در... 

 ها ارتعاش این. "دارم را بهتری شخص لياقت من و ندارم وقت او برای من ندارم، دوست اورا من"

 واقعی حس به تبدیل کردید ارسال شما که ارتعاشی و داد خواهد نشان زمان مدت در را خود تاثير

 نکهآ بی هستيم زناشویی زندگی شدن سرد و فاصله بروز اصلی عامل ما خود گاهی. شود می شخص

 یجادا مثبت افکار مثبت، باور داشتن با توان می جذب قانون طبق .باشيم شده موضوع این متوجه
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 اشدب مثبت احساسات اگر و شود می مثبت احساسات آمدن وجود به باعث مثبت افکار و ميشوند،

 با توان می همچنين و کنيم می جذب را مثبت اتفاقات و مثبت نيروی یعنی جهت، هم نيروی

 می منفی احساسات آمدن وجود به باعث منفی افکار و آورد دست به منفی افکار منفی باور داشتن

 را یمنف اتفاقات و منفی نيروی یعنی جهت، هم نيروی باشد منفی احساسات اگر نتيجه در و شود

 .کنيم می جذب

 

 چيست؟ ارتعاش

 آن ارسال و مثبت ارتعاش «منفی ارتعاش» و «مثبت ارتعاش: »دارد وجود حالت دو در ارتعاشات

 کنيم می ساطع خود از را ها آن و داریم مثبت احساس و مثبت افکار مثبت، باور ما اینکه یعنی

 و کنيم می برخورد خوب بسيار کار محيط در و شویم می بيدار خواب از آرامش با که زمانی مانند

 دهيم، می پاسخ مثبت شکل به و زیبایی به ما کند می سوال ما از کسی وقتی داریم، خوبی احساس

 می ارسال مثبت ارتعاش خود از و کنيم می صحبت او با آرامش با کند اعتراضی ما به کسی اگر

 اب را مشکلات و دهيم نمی دست از را خود کنترل شویم نمی اميد نا مشکلات با مواجه در کنيم،

 کردن، گاهن با ما بلکه نيستند کلمات به محدود فقط ها ارتعاش. کنيم می حل صبوری و ریزی برنامه

 باعث ندیگرا رفتار تحليل و تجزیه) درونی رفتار و( بدن زبان) نشَستن، رفتن، راه پوشيدن، لباس

 ای شده مشخص و خاص های کار و ها رفتار به ریزی برنامه این ميشود شما ناخودآگاه ریزی برنامه

 .هستيم ارتعاش ارسال حال در هميشه( ميشوند ختم شما سمت از

 در دهيد پرورش را منفی باورهای ذهنتان در شما که شوند می ساطع زمانی منفی های ارتعاش

 انرژی) یکسان امواج و کرده ارسال منفی نيروهای و شده منفی احساسات از پر شما وجود نتيجه

 با و دای کرده بحث همسرتان با داشتيد سختی شب کنيد فرض مثلاً. کنيد می دریافت را( منفی

 فيکترا در شما که زمانی و ميروید سرکار که روز آن فردای اید، رفته خواب به منفی افکار و احساس

 بزنيد وقب منفی مودِ روی و باشيد داشته منفی احساس اگر زنيد می بوق راننده یک اشتباهِ اثر بر یا

 که دزني می بوقی شما باشد، مثبت شما احساس اگر ولی بود خواهد تر خشن و تر طولانی شما بوق

 نشواک گيری شکل باعث شما واکنش نحوه. جنگ اعلام نه است اطلاع بوق این از دیگران برداشت
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 نيز را جهت هم ارتعاش اید کرده ارسال که ارتعاشی همان اساس بر شما شود، می مقابل راننده

 .کنيد می دریافت

 

 سمت از شده ساطع منفی ارتعاشات است زناشویی زندگی در سردی باعث که دلایلی دیگراز یکی

 می ما احساسات گيری شکل باعث داریم خود ذهن در که منفی افکار(. ما خودِ) باشد می شخص

 ارتعاشات ارسال همان) شود می بيان ما رفتار طریق از نشود آوره زبان به اگر احساسات این شود،

 احتیر به هم دیگران و است انکار قابل غير ما گفتار و رفتار در ناخودآگاه تاثير(. ناخودآگاه طریق از

 ارتعاشات و جذب قانون طریق از سادگی به توانيم می ما. گيرند می تاثير ما احساسات خروجی از

 رمتنف ما از دارد دوست را ما که شخصی یا شود  ما عاشق است متنفر ما از که شخصی شویم باعث

 يم،کن فراهم خود زندگی در را زیادی مشکلات موجبات ناخودآگاه اتعاشات ارسال با توانيم می. شود

 .بود خواهيم آن عامل ما خود و دهد رخ تواند می اتفاق این بله

 

 امروز که شکلی به را شما که است ناخودآگاه این. ميسازد را انسان سرنوشت و شخصيت  ناخودآگاه

 نسانا ناخودآگاه. کرد مناسب استفاده آن از یا و شد ناخودآگاه تسليم ميتوان. است داده فرم هستيد

 و خوب تفاوت اصل در ناخودآگاه چرا؟ ميکند تبدیل واقعيت به را است انسان باور در که چيزی هر

 را آن ميتوان اما دانست، شعور و درک با موجود یک را ناخودآگاه نميتوان نميشود متوجه را بد

 بر ار اقداماتش که کرد تصور نابينا حال عين در و بالا حسی و شنوایی قدرت با وجودی یا موجودی

 .ميدهد انجام اش دریافتی های سيگنال و شواهد اساس

 

 به را آن و ميکند عملی را است انسان ذهن در که باوری انسان، از محافظت برای عملاً ناخودآگاه

 باور نبود بد یا خوب متوجه است نابينا ناخودآگاه کردیم فرض. ميکند تبدیل فرد وجودی واقعيت

 تا آورد می در اجرا به را باور آن فرد از حفاظت برای و کند می دریافت را باور فقط نميشود تفکر و

 .کند محافظت فرد از
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 ویدش نزدیک امتحان به ندارید را امتحان یک در قبولی توانایی که تصور این با ميتوانيد شما

 مينه برای ميخواهيد شما که است چيزی این ميکند فکر چون ميکند عملی را شما باور ناخودآگاه

 متحانا در بدانيد را سوالات تمام پاسخ حتی و باشيد کرده تلاش بسيار شما اگر. دارید باور آن به

 ناخودآگاه پس خورد، خواهيد شکست که دارید را باور این زیرا کرد، خواهيد فراموش را چيز همه

 خر نيز شما برای اتفاقات نوع این شاید. ميرساند باورتان به را شما و ميدهد انجام را خود وظيفه

 .باشيد کرده لمس زندگی در را آن تاثير و ناخودآگاه قدرت و باشند داده

 

 رد اما اید خورده شکست خود بزرگ پدر از شطرنج بازی در هميشه: ناخودآگاه ریزی برنامه پروسه

 یجادا شما برای چالش یک پس است بوده خنده شادی سراسر و نداشته وجود تحقيری شکست این

 هيدد شکست را او شما اگر است، نداده شکست را ایشان حالا تا کسی! بزرگ پدر شکست است شده

 پس اید، سنجيده را موفقيت سود دارید، هدف دارید، انگيزه شما. شد خواهيد خانواده قهرمان

 را زرگب پدر ميتوانيد که ميشود ایجاد شما در باور این مثبت نکات خاطر به شوید پيروز ميخواهيد

 .باشيد فاميل قهرمان و دهيد شکست

 

 و چشمانتان ميکند، معطوف بازی به را شما تمرکز تمام. ميکند عملی را باورتان شما ناخودآگاه

 بکس شما ناخودآگاه نميشنوید را اطراف محيط صدای اند، کرده پيدا نکردنی باور هماهنگی مغزتان

 يکند،م پيشبينی مختلف شرایط در را او اقدامات نتيجه در ميکند تداعی برایتان را بزرگ پدر بازی

 قرار ميخواهيد که شرایطی در و برود شما بينی پيشی سمت به حریفتان که ميدهد انجام حرکتی

 بينیپيش که ای تله در او دادید، بازی را حریف جلوترید، قدم یک شما ميدهد رخ اتفاق این بگيرد،

 . دهيد می شکست را او حرکت بایک و افتاد بودید کرده

 یدا داشته آوری رنج شکست که زمانی در حتی دهيد پروش پيروزی برای را ناخودآگاهتان باید شما

 در قيتموف. است بزرگ موفقيتی و هنر یک این. ها منفی باوجود حتی کنيد فرصت به تبدیل را آن

 در شما هک است این واقعی چالش نيست سختی کار است نداشته منفی نکته هيچ که شطرنج مثال

 . شوید موفق مساعد نا شرایط
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 در ناخودآگاه تاثير. دارد برعهده را انسان یک های فعاليت % 90 کنترل ناخودآگاه که شدیم متوجه

 زندگيتان در شما است ممکن. انسان های ارتباط تمام در طور همين دارد وجود زندگی سطوح تمام

 یمنف احساس ناخودآگاه بصورت باشيد، گرفته نادیده را همسرتان های معيار ناخودآگاه و عمد غير

 جدایی شرایط در اگر پس. باشيد داده شدت را ها تنش ناخودآگاه شکل به و باشيد کرده ایجاد

 هنوز گرا. برود بين از منفی تاثيرات این تا است لازم ارتباط قطع گرفتيد فاصله و هستيد موقت

 خود ارتباط فقط نکنيد ارتباط قطع ميکند، زندگی شما کنار منزل در و نشده جدا شما از همسرتان

 ای هنتيج که پایان بی های تلاش و خواهش و اصرار با نباید. کنيد محدود ميتوانيد که جایی تا را

 کلاتمش از کمی همسرتان کند می کمک فاصله یا ارتباط قطع این کرد تر وخيم را شرایط نداشته

 يتوانم باشند شده کمتر ها تنش که زمانی فقط بياورد، بدست را آرامش احساس و بگيرید فاصله

 .کرد حل را مشکلات

 

 ریزی برنامه افکار و احساسی های ورودی با هم ناخودآگاه ضمير دارد، ناخودآگاه ضمير انسانی هر

 ورتبص باید کار این. کنيد ریزی برنامه را دیگران و خود ناخودآگاه ميتوانيد هم شما پس ميشود،

 یا خصش یک به علاقه و عشق ميکنيد فکر .مستقيم و کلامی بصورت نه گيرد انجام مستقيم غير

 فهعاط گيری شکل مرکز عنوان به عضوی خود بدن در انسان آید؟ می بوجود چگونه شئ یک حتی

 قعش که است انسان ناخودآگاه این! شدن عاشق نه ميدهد انجام را خون انتقال کار واقعا قلب ندارد،

 . ميکند تلقين را عشق احساس و آورد می بوجود را

 رود و پرندگان صدای سالم، هوای با روستای یک وارد آلوده هوای و بوق صدای از پر شهری از شما

 طبعيت عاشق چرا دارید؟ آرامش احساس چرا اید؟ شده مند علاقه روستا این به چرا ميشوید، خانه

 ردیگ ميکند، امنيت احساس شما ناخودآگاه چون اند، رفته ازبين زا تنش عوامل چون هستيد؟ آن

 به نيازِ است استراحت حال در شما ناخودآگاه باشد چيز همه به حواسش چشمی چهار نيست نياز

 . دارید مثبت احساس آن طبيعت و روستا این به نسبت شما پس شده برطرف شما آرامش
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 ایه معيار که ميشود همسرتان عاشق زمانی شما. ميشود ایجاد شکل همين به نيز همسر به عشق

 تدوس که اهميت آورید، بدست دارید دوست که جایگاهی همچنين ميبينيد، او در را خود ناخودآگاه

 تنهایی کنيد، کامل را خود زندگی کردن ازدواج با. کنيد می لمس را شوند قائل شما برای دارید

 را محبت احساس و امنيت احساس. کنيد برطرف را خود عاطفی های خلاء کنيد، پر او با را خود

 .بياورید بدست

 

 خيانت و منفی ارتعاش

 از ستر وقتی. نه هم شاید باشيد مقصر شما شاید نه، هم شاید باشد کرده خيانت همسرتان شاید

 ویيدميگ هستی، کجا که کنيد می سوال مدام کنيد، می چک را همسرتان همراه تلفن و دارید خيانت

 عثبا شرایط این در …و نداری دوست را من تو هستی، ارتباط در کسی با تو گفتی، دروغ من به

 و باشيد خيانت لایق شما شخص، ناخودآگاهِ در که بياورید پایين حدی تا را خود ارزش شوید می

 دیگر و يدهست هم تحمل قابل غير بلکه نيستيد داشتنی دوست تنها نه که دهيد شکل را تصور این

 . ندارید خاصی ارزش

 مک زندگی این که شود می ریزی برنامه مقابل شخص ناخودآگاهِ کردید ارسال را ارتعاش این وقتی

 دوست را او هم من پس کرد نمی تحليل اینگونه را من رفتار او اینطورنبود، اگر چون است ارزش

 . دهم ادامه او با چرا پس داند می را موضوع این نيز خود او هستم، او از بهتر لایق من و ندارم

 جادای باعث و است تحمل قابل غير و زننده شما سمت از رفتار این که کنم اضافه هم را این البته

 یبرا اتفاق این کنيد می فکر اگر. کند می ریزی پایه را دوری و سردی و شود می منفی احساس

 ميشنود را ها حرف این همسرش از مدام که بذارید فردی  بجای را خودتان است کافی نداده رخ شما

 داشت؟ خواهيد احساس چه شما

 يداپ او به نياز احساس یک ميگيرد قرار همسرتان مثبت عوامل تاثير تحت شما ناخودآگاه وقتی

 باید شما ناخودآگاه پس ميشود، ها نياز آوردن بدست برای منبع یک به تبدیل شما همسر ميکند،

 دتحسا احساس شما کند توجه کسی به همسرتان اگر ندهد، دست از را آن تا کند محافظت منبع از
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 ودآگاهتانناخ ميتوانيد باشد، شما از بهتری یار که کند پيدا ای تازه عشق او مبدا که ميکنيد، ترس و

 ميتوانيد ای کند، پيدا گرایش شما به بيشتر همسرتان شود باعث شرایط این در تا کنيد تربيت را

 او از بکشيد، چالش به را او کنيد، وارد اتهام کنيد پرخاشگری مثلا کنيد، عمل احساسی و عجولانه

 زندگی در را تنش خود دست با و بسازید او تعهد عدم یا خيانت برای شواهدی بخواهيد، اعتراف

 .دهيد گسترش

 

 تاس ممکن دارد ناخودآگاه ضمير یک نيز همسرتان. ميپذیرد انجام شما ناخودآگاه توسط کار این

 در و باشد داشته بالایی خودآگاهی شما همسر است ممکن دهد؟ انجام کاری چه شرایط این در او

. دهد کاهش را تنش و کند صلح به ترغيب را شما و کند استفاده صحيح شواهد از شرایط این

 نالسيگ و بگيرید تصميم آگاهی خود بدون و شواهد با او دهد رخ منفی اتفاق است ممکن همچنين

 . کنيد ایجاد شما به نسبت جدید باوری آن اساس بر و کند دریافت را شما منفی های

 

 انهمسرم ناخودآگاه ميدهد، انجام را گيری نتيجه و ميکند تحليل را عوامل ما ناخودآگاه که همانطور

 همسر هب شما .ميکنيم برسی همسر ناخودآگاه دید از را سناریو این. ميکنيد عمل صورت این به نيز

 برای ،نميکند توجه شما به  و است کرده خيانت شما به یا ميکند توجه دیگران به که ميگوید خود

 همسرتان احساس و برداشت است، شما احساس و برداشت این نميشود، قائل را لازم اهميت شما

 او راچ ميشود، وارد اتهام یک هميشه ميشود ایجاد تنش مدام زندگی در: باشد شکل این به ميتواند

 دارد؟ کمی اهميت ميکند احساس او چرا ؟ دارد را خيانت ترس

 

 ميگوید ارانگ دهيد می تنزل تری پایين درجه به را خودتان ميکنيد، ارسال ارتعاش اینگونه شما وقتی

 توجه دیگران به تو همين برای اند، زیاد بسيار تو برای من از بهتر افراد هستم، اهميت کم من

 وقتی !نيستم کافی من چون کنی می پيدا احساس دیگری شخص به تو دهی، می نشان بيشتری

 رد و ميشود همسرتان ناخودآگاه باور به تبدیل زمان مرور به ميشود دریافت شما از ها ارتعاش این

 ملع تحليل این نتيجه دارد، تحليل به نياز که شده مواجه شواهدی و عوامل با او ناخودآگاه نتيجه
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 پایان ماش با را مشترکش زندگی باید پس دارد شما نسبت برتری اینکه احساس. است احساسات به

 .کند انتخاب خود برای بهتری همسر و دهد

 

 توانيدمي کنيد، بدبين خود به را همسرتان ها ارتعاش نوع این ارسال و ها باور همين با ميتوانيد شما

 با کنيد، یمتلاش را دارد شما به نسبت که مثبتی دیدگاه ميتوانيد ببرید، ازبين را او نفس به اعتماد

 ارک این نتيجه کنيد، ایجاد همسرتان ناخودآگاه در را منفی احساس ميتوانيد غلط ارتعاش ارسال

 همسرتان .هستيد مرتبط منفی احساس با شما همسرتان ناخودآگاه در اینکه جز نيست چيزی

 يگذارد،نم وقت شما برای دیگر نميکند، علاقه ابراز قبل مانند دیگر بگيرد، فاصله شما از ميخواهد

 ککوچ عوامل ميکند سعی. ميشود ایجاد او برای آینده از ترس و شده سست ازدواج ادامه به نسبت

 مدارک از دهد، جلوه مقصر زندگی در را شما ميکند سعی دهد، قرار اختلاف یک ایجاد آویزِ دست را

 در و فاصله برای عامل یک ميشود تفاهم عدم اید، کرده ایجاد شما که ميگوید سخن شواهدی و

 . دشون برطرف دیگر فردی توسط و دیگر زمان در باید اند مانده پاسخ بی که هایی نياز نتيجه

 

. کرد خواهيد درو را آن محصول شود کاشته شما توسط هرچه که است این رفتار نوع این حاصل

 کرده مواجه شکست با را شما زندگی و است شده منفی ارتعاشات ارسال باعث که ناخودآگاهی

 و بازگشت برای قوی و مهم عامل یک به هيجانی هوش افزایش و درآمدن کنترل تحت با ميتواند

 .شود تبدیل زوج دو زندگی ترميم

 

 خيانت از جلوگيری و مثبت ارتعاش

 قتو بيشتر من با داری دوست تو دانم می عزیزم بگویيد شما اگر: کنيد تصور را قبل سناریوی

 می و داری دوست را من تو دانم می عزیزم شوند، ناراحت تو از است ممکن دوستانت اما بگذرانی

 هر خواهی می تو دانم می عزیزم کنم، -می درک من دهی نشان من به رفتارت با را این خواهی

 موضوع این اینکه از ممنونم واقعا و دهد می آزار را تو من، از خبری بی و باشی باخبر من از لحظه
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 ناخوشایند احساس من تا نداری من کردن چک و کردن محدود در سعی اما است مهم تو برای

 . باشم نداشته

 

 و گونهاین های رفتار با. مستقيم غير بصورت و رفتاری هم باشد کلامی هم توانند، می ارتعاشات این

 همسرمان ناخودآگاه در را خود دهيم شکل را بودن ارزش بی باور اینکه جای به مثبت ارتعاشات

 این ميگذارند را خود تاثير منفی های باور آن که همانطور کنيم می تثبيت تاثيرگذار و مهم فردی

 دن،بو شکاک و کردن چک جای به باید .کند می نفوذ شخص ناخودآگاه به نيز مثبت های ارتعاش

 اب فردی تو دارم، دوست بسيار را تو ویژگی این من و هستی متعهد من به تو  باشد اینگونه رفتار

 .کنند نمی( بودن متعهد) را کار این مردم از خيلی که ای زمانه در هستی ارزش

 

 اشقع تو که بدانند را این مردم همه خواستی می بود امکانش اگر دانم می داری، بالایی معيارهای تو

 اشتهد خيانت قصد فرد اگر حتی برخورد نوع این در. کرد نخواهی من جایگزین را کسی و هستی من

 جدید باوری و شد خواهد متزلزل او ناخودآگاه و شده پارادوکس دچار باشد خيانت حال در یا باشد

 سپ. هستم لياقت بی و ضعيف و سرشت بد فردی کنم خيانت من اگر که شود، می افزوده آن به

 .کنيم دور مسير این از را خود همسر همچنين و بگيریم را خيانت جلوی توانيم می

 

 

 اول فصل بندی جمع

 نجاما اشتباهات و فاصله ایجاد دلایل چون نکاتی شدیم، آشنا مهمی نکات و عوامل با فصل این در

 کنيد تقویت را شده گفته مواردِ این باید که بردید پی شما قطعا اینجا تا خب. زندگی طول در شده

 .کنيد برطرف را ها نياز این سپس و کنيد شناسایی را خود همسر ناخودآگاه های نياز و

 

 اول اقدام
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 اماقد هيچ نباید حاضر حال در هستيد موقت جدایی مرحله در یا و رسيده اتمام به شما زندگی اگر

 عمل عشق بازگشت از فصل 6 طبق باید و کنيد قطع کاملا را خود ارتباط دهيد، انجام مستقيمی

 و است سرد زندگيتان ولی دارید ارتباط یا و کنيد می زندگی خود همسر با هنوز شما اگر. کنيد

 بهم اش،ب قبل مثل) نکنيد عشق مستقيم درخواست عنوان هيچ به ندارد گذشته به شباهتی دیگر

 ...(.  و بده اهميت

 

 رد از(. نميکنی توجه بهم چرا نداری، دوستم چرا) نکنيد موجود  شرایط به اعتراض عنوان هيچ به

 اینکه اميد به نکنيد کاری هر نگيرید تماس مدام. )کنيد داری خود خودتان دادن قرار دسترس

 اساتاحس بردن ازبين برای همچنين و خلاء ایجاد برای تکنيک این(. کند تغيير همسرتان احساس

 بجذ برای را شرایط توانيد می( ارتباط قطع) اول مرحله انجام با شما. است حياتی و الزامی منفی

 .کنيد فراهم خود همسر

 

 سوال ییکسر به که ميگيرد شکل ذهنيت و تفکر تعدادی ميشود مطرح ارتباط قطع مسئله وقتی

 و داردن اهميتی من برای دیگر مشترکمان زندگی ميکند فکر کنم ارتباط قطع اگر .ميشود ختم

 !ميگيرد طلاق تر راحت

 هک است این دهنده نشان تصميم این دارد؟ معنی چه این ميگيرد رفتن به تصميم شما همسر

 فکر خودش های خواسته و خودش به شخص دلایل این اساس بر و. دارد طلاق برای دلایلی شخص

 این به زندگی در زوجين از یکی وقتی. دهد نمی قرار الویت در را مشترکت زندگی دیگر و ميکند

 زندگی در ميدهيد، اهميت او به چقدر همسرش که ندارد تفاوتی شخص آن برای ميرسد مرحله

 کار هر یا و کند می التماس ميریزد، اشک همسرش رفتن برای فرد که هستيم این شاهد ها زوج

 .نيست بازگشت به حاضر همسرش اما ميدهد انجام ای دیگه
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 لاقط برای آسوده خيال با و ندارم بدی روحی وضعيت که کند می پيدا اطمينان من ارتباط قطع با

 !کند می اقدام

 وابستگی و احساس دارای هنوز موارد اکثر در ميگيرد را همسرش از جدایی به تصميم که شخصی

 دخو های خواسته و احساس که نميشود باعث موضوع این اما کند می نگرانی احساس گاهی و است

 چه باشد ساده شما برای فراموشی چه. بگيرد بازگشت به تصميم و بگذارد کنار مرحله این در را

 قموف شما اگر حتی . است خودش نفع به کند می فکر که ميدهد انجام را کاری شما همسر نباشد

 سانان یک کنيد می فکر برگردانيد، را خود همسر دلسوزی و ترحم احساس جلب یا اصرار با شوید

 چه ات و بماند؟ دارد منفی احساس آن به نسبت که زندگی در ترحم و دلسوزی بخاطر ميتواند چقدر

 !!!دهد؟؟ ادامه کار این به ميتواند زمانی

 

 اشد؟نب بازگشت به حاظر بهانه این با و نکردی تلاشی چرا که کند بهانه ارتباط قطع بخاطر اگر

 هادام خواهش و اصرار به چون بگوید و کند استفاده شما ارتباط قطع از همسرتان است ممکن بله

 هانهب این به دادن پاسخ. نيست خانه به بازگشت به حاظر همين برای نميخواهيد را او یعنی ندادید

 را عيتواق ارتباطی های مهارت و بدن زبان های الگوریتم از استفاده با تونيد می نيست، سختی کار

 و مکن تحميل را خودم خواستم نمی اینکه بخاطر من و کردی ترک را مان زندگی تو که کنيد القا

 . گرفتم فاصله کمی نشوم تو بيشتر رنجش باعث اصرار با

 با که است این تکنيک این از پنهان هدف باشيم، تنها خود افکار با کمی که بود این کار بهترین

 اگر. ودش حفظ شما احترام باید که است قوی قدری به شما شخصيت کنيد، ایجاد را باور این زیرکی

 بيان نف و احساس ایجاد تکنيک با سادگی به شد ناراحتی ایجاد باعث مسئله این بازگشت از بعد

 .داد قرار پوشش تحت را خلاء این توان می

 

 !کند می فراموش را من تر راحت نباشم چشمش جلوی نگيرم، تماس او با دیگر اگر
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 دنش فراموش اصلی هدف ،(نشدن فراموش یعنی) هستيد آن دنبال شما که چيزی برعکسِ اتفاقا

 زندگی از بزرگی بخش ازدواج ندارد، وجود شدن فراموش اسم به چيزی زناشویی زندگی در اما است

 رد بلکه کند نمی حذف را چيزی ناخودآگاه. کند فراموش نميتواند را بخش این کس هيچ و است

 اشتيدد دوست بسيار را غذا یک شما مثلا . کند می تغيير که است عوامل با مرتبط احساسِ این واقع

 یدلایل به بنا اما است نشده فراموش یا نکرده تغيير غذا آن.. ندارید دوست را غذا آن دیگر حال و

 رمگ کند، نمی جذب را شما دیگر و است کرده تغيير شما ناخودآگاه در غذا این با مرتبط احساس

 . کنيد پيدا غذا این به جدیدی احساس و کنيد تجربه را غذا این از جدیدی طعم اینکه

 هک شوید متوجه همسرتان برخورد و رفتار تحليل با توانيد می سادگی به شما خود حاضر حال در

 ختيارا در را فرصت این ارتباط قطع. هستيد مرتبط منفی احساس با کاملا شما ایشان ناخودآگاه در

 احساس ایجاد برای راه تا شود کمتر یا برود بين از همسرتان منفی احساسات که دهد می قرار شما

 .شود هموار مثبت

 

 

 

 

 

  شد مرتکب نباید بازگشت برای که اشتباهی 11

 هک است دليل این به موقعيت این در نکردن اعتراض یا و خاص شرایط در ارتباط قطع روی تاکيد

 گيری جلو زندگی یک ترميم شرایط شدن تر وخيم باعث که خطرناک اشتباه 11 افتادن اتفاق از

 .کنيم

 

 پی در پی های تماس
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 می دست از را خود تحمل و صبر نيستند، مناسبی روحی وضعيت در جدایی شرایط در افراد چون

 هک قيمتی هر به ميخواهند شرایط این در افراد. ميگيرند قرار احساسات تاثير تحت کاملا و دهند

 کررم های تماس و زیاد حضور با کند می فکر ناخودآگاه فرد .برگردانند را خود همسر تر سریع شده

 کی از جدایی برای او تصميم که بفهماند او به و کند بازگشت به متقاعد را خود همسر تواند می

 گردانيدبر ميتوانيد آن با را خود همسر که است درست کار یک این شما نگاه از. است اشتباه تصميم

 والس این پاسخ قطعا بيند؟ می کنيد می فکر شما که ای همانگونه به را عمل این همسرتان آیا اما

 هب تصميم او نظر از و دارد خود برای دلایلی گيرد می جدایی به تصميم کسی وقتی است، خير

 یک شاید تماس 100 هر از که شما پی در پی های تماس پس. است ممکن کار بهترین جدایی

 مزاحمت یک او نظر از .شد خواهد تمام نشو مزاحم با قطعا هم پاسخ آن و بدهد پاسخ را تماس

 کار این با کند، می ایجاد بزرگتری مشکل کار این اما! است دهنده آزار هم واقعا که بود خواهد

 دیفر به تبدیل شما و رود می ازبين است شده ساخته همسرتان ناخودآگاه در شما از که تصویری

 .شد خواهيد ارزش کم و ضعيف

 

 نویسی طومار

 امپي و کند اشتباه است ممکن شود می شدیدی استرس و اضطراب دچار شخص جدایی شرایط در

 و ها بحث زندگی، مشکلات مانند؛ موضوعاتی با طومارهایی کند، ارسال خود همسر به زیادی های

 نياز یا و زناشویی زندگی ترميم و زندگی در نکردن تلاش برای همسرتان دادن نشان مقصر ها، تنش

 بهتر یبجا ميتواند عمل این و هستند احساسات تاثير تحت شرایط این در افراد بازگشت، برای فرد

 .کنند ایجاد را بيشتری منفی احساسات شرایط، کردن

 

 اصرار و التماس

! تاس بزرگ بسيار اشتباه یک واقع در اما شود می دیده چاره راه یک عنوان به معمولا کردن التماس

 تانهمسر نظر شوید نمی باعث تنها نه کنيد  التماس و اصرار خود همسر برگشت برای شما وقتی
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 شما به سبتن بيشتری منفی احساسات شما همسر که است این کار این نتيجه تنها بلکه کند تغيير

 می جایگزین ملتمس فرد یک با است داشته خود ناخودآگاه در شما از که تصوری زیرا کند می پيدا

 باعث شما کردن اصرار کنيد، می القا خود همسر به را برتری احساس شما کار این با همچين. شود

 .شد خواهد تنش افزایش

 

 بندگی

 یک مانند و بودن دسترس در هميشه دادن، انجام را او کارهای تمام و بودن همسر مطيع کاملا

 فعر برای ابزار یک به فقط و شد نخواهد زندگی یک ترميم باعث وقت هيچ کردن رفتار خدمتکار

 در تجذابي از ای نشانه هيچ و ميبيند شما وظيفه را کارها تمام همسرتان که ميشوید، تبدیل نياز

 .ماند نخواهد شما

 

 دلسوزی و ترحم

 به را خود همسر مجدد توانيد می برانگيزید را او ترحم احساس اگر که کنيد فکر خود با شاید

! کنيد می خوشبختی احساس است ترحم لایق که شخصی با شما خود آیا اما کنيد، متقاعد بازگشت

 نسانا یک کنيد می فکر بازگردد همسرتان شود باعث شما بد وضعيت و روحی حال بيان اگر حتی

 از مجدد افراد همه زود یا دیر بماند؟ زندگی یک در دلسوزی و ترحم بخاطر ميتواند زمانی چه تا

 ترجيح خود های نياز و احساسات بر را دیگری به ترحم انسانی هيچ چون ميشوند جدا خود همسر

 .دهد نمی

 

 تهدید

 اساحس فقط کار این با برسيد خود هدف به شود می باعث کردن تهدید که نکنيد فکر گاه هيچ

 شما برای بازگشت از بعد و آینده در اتفاق این است ممکن حتی و کنيد می ایجاد را شدیدی تنفر

 ازدواج ميرم -کشم می را خودم) باشد خودتان به نسبت تعهد این چه کند ایجاد زیادی های دردسر
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 یبرنگرد اگر ،.. ميارم سرت بلایی گم، می همه به برم، می رو آبروت) همسرتان تهدید یا( کنم می

 .نزنيد اشتباه عمل این به دست و کنيد کنترل را خود احساسات.( …

 

 توطئه  توهم

 ندگیز شدن تمام و جدایی باور است ممکن شود، می غلط تفکراتی پيدایش باعث شدید احساسات

 بينيد می رنگ پر را دیگران دخالت بدانيد کار این مقصر را دیگران و باشد سخت شما برای مشترک

 باشند اشتهد را شما زندگی تخریب قصد اگر حتی دیگران تاثير اما اند، داشته تاثيراتی دیگران شاید

 اعثب فقط همسرتان مقابل در موضوع این بيان و. بشوند شما طلاق باعث که بود نخواهد قدری به

 ردنگ را خود اشتباهات که شوید تلقی توهمی کار، فریب اعتماد، قابل غير فردی شما که شود می

 .اندازد می دیگران

 

 گری واسطه

 شترکم زندگی ترميم برای ها انسان که است راهی ترین مشترک همسر برگشت برای واسطه ارساله

 از و نيست پذیر امکان درصد 90 دیگری شخص گری واسطه با بازگشت اما کنند می استفاده خود

 اب شما همسر آیا دارید را همسرتان از جدایی تصميم شما کنيد تصور. کند می کم شما امتيازات

 اسبمن شما همسر که ميشوید مطمعن بيشتر شما یا دهد تغيير را شما نظر ميتواند واسطه ارسال

 قتو هيچ زندگی ترميم برای پس برد خواهيد سوال زیر را خودتان کار این با شما نيست؟ زندگی

 .نکنيد استفاده ميانی پادر برای کسی از

 

 احساسات نمایش

 وریتص و کند می تخریب نيز را اطرافيان ذهنيت است بد حالتان چقدر دهيد نشان همه به که این

 چه ترحم احساس جلب که دانستيم بود، نخواهد جالب اصلا شود می ایجاد شما شخصيت از که
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 نا و ضعيف فردی را خود مجازی  های شبکه در وقت هيچ هدف به رسيدن برای پس دارد تاثيری

 .شده ایجاد او برای زیادی مشکلات همسرش رفتن با که ندهيد نشان اميد

 

 پهلو دو های فعاليت

 می بيان تصاویر این که دهند می انتشار مختلف های معنی با های عکس اشخاص شود می دیده

 دنش جدا بخاطر شما شاید... و هستی، گو دروغ تو ارزشی، بی شخصی تو کردی، ظلم من به تو کند

 یتقصير هيچ و است شده ظلم شما به کنيد می احساس و هستيد ناراحت و عصبانی همسرتان از

 .ندارید

 و بدهيد دست از را خود اقدامات و رفتار کنترل که شود باعث احساس این دهيد اجازه نباید اما 

 وارد ماش زندگی به زیادی آسيب کار آن و شوید پشيمان آن بيان از بعدا که بکنيد را کاری یا حرفی

 .شد خواهد همسرتان در منفی احساس تشدید باعث ها عکس این.کند

 

 نمایی مظلوم

 ضعيف انانس یک ضعيف؟ فردی یا ببيند قوی فردی را شما همسرتان است بهتر آیا کنيد فکر کمی

! ستا شکننده و ضعيف بسيار او چون کرد تکيه او به توان نمی و ندارد زیادی ارزش که است فردی

 نيدنک سعی و ندهيد نشان ضعف موضعه در را خودتان گاه هيچ. نکنيد نمایی مظلوم گاه هيچ پس

 .دهيد نشان مظلوم و گناه بی را خودتان نمایی مظلوم با

 

 اول تمرین

 یقطع زندگی به بازگشت مراحل در را شما موفقيت تا دهيد انجام باید تمرین یک فصل هر همراه

 .کند تر
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 آن در دادید انجام را آنها ناخودآگاه بصورت که را خود اشتباهات تمام و بردارید خودکار و کاغذ یک

 . بنویسيد آن مقابل در را خود اشتباه مثبت شکل سپس. کنيد یاداشت

 به شههمي و کنيد یاداشت را کرد شرایط آن در ميتوان که را رفتار بهترین خود اشتباهات برسی با

 .دهيد نشان واکنش چگونه شرایط در ببينيد آموزش ناخودآگاه بصورت تا کنيد، توجه آنها

 این ما رایب شاید اول مرحله در کنيد، تصور که است چيزی از بيشتر بسيار نوشتن و خواندن تاثير

: ساده ثالم یک ميکند، من به کمکی چه موارد این نوشتن. است ثمر بی کار این که بياد پيش تصور

 ریزدب زباله مکان این در که کسی.....  بر لعنت که بنویسن دیوار روی جایی در کردید مشاهده قطعا

 این هک هایی مکان تمام و نداشته تاثير وقت هيچ آميز، توهين ی جمله این باشيد کرده دقت اگه و

 ! هستند زباله زیادی مقدار دارای است، شده نوشته دیوارهایش روی جمله

 سطح در دارد، منفی کاملا بار یک نظر مورد جمله که است شده حاصل دليل این به نتيجه این

 این انجام به تحریک بيشتر جمله این با مواجه در و ندارند را ریختن زباله فرهنگ که افرادی جامعه

 انهنش پاکيزگی شده، نوشته منفی جمله این بجای ها مکان بعضی در حال. ميشوند اشتباه کار

 .  ميکنيد یاری را ما محيط این حفظ در که ممنونيم است، شما فرهنگ و شخصيت

 توهين و ندارد منفی بار اینکه بر علاوه است، تاکيدی و مثبت کاملا بار با جمله یک جمله، این حال

 این در نم اگر که ميکند، ایجاد پارادوکس یک و ميکند تشویق پاکيزگی به را فرد بلکه نميکند،

 اریک پس ميداند، فرهنگ با فردی را خود شخص ! هستم فرهنگ بی شخص یک  بریزم زباله مکان

 با اینکه احساس  ولی نکردیم خاصی کار. دهد نمی انجام را است فرهنگی بی دهنده نشان که

 کار یک امروز ميکنيم احساس اینکه هم و است داده دست ما به کنيم می رفتار صحيح فرهنگ

 .نشدیم اشتباه یک مرتکب فقط ندادیم انجام کاری واقعا  ما که حالی در دادیم انجام مثبت

به گذارد که ما خود را لایق احترام بدانيم و  شود و به ما احترام می عاشق ما می شخصیزمانی  "

در غير این صورت دليلی ندارد شخصی دیگر برای ما ارزش قائل  ایمان داشته باشيم یشوارزش خ

  شود

 

 ”حسين رجب پور محقق و نویسنده "
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 چگونه ميتوان کتاب بازگشت به عشق را خریداری کرد؟

پور ميتوانيد در دوره های آموزشی آنلاین برای خریداری کتاب بازگشت به عشق حسين رجب 

بازگشت عشق شرکت کنيد، این دوره ها بصورت آنلاین و از طریق تلگرام یا واتس آپ برگذار ميشود 

بنابر این نياز به حضور شما نيست و ميتوانيد در منزل خود مهارت های بازگشت به رابطه را به 

توسط تعدادی از روانشناسان باتجربه برگذار خوبی آموزش ببينيد. دوره های بازگشت به عشق 

ميشود در این دوره ها علاوه بر آموزش روانشناس شما سوالاتی که ميپرسيد را در طول مدت دوره 

بصورت کامل پاسخ می دهد و شما یک مشاور با تجربه را بصورت کامل در کنار خود خواهيد داشت 

يد در بازگشت عشق موفق عمل کنيد. تمام دوره های تا با کمک او دیگر هيچ اشتباهی نکنيد و بتوان

 .آموزشی سربرگ تازه مستقيما زیر نظر استاد رجب پور برگذار ميشود

آموزش های دوره مانند کتاب بازگشت به عشق، کتاب قدرت ذهن، مکمل های آموزشی بازگشت 

 ماش که است این  ربه عشق بصورت فایل های پی دی اف در اختيار شما قرار ميگيرد. مزیت این کا

 نياز که زمان هر است، شما اختيار در هميشه که باشيد داشته جزوه مانند را ها آموزش بتوانيد

 از جامع منبع یک عنوان به ها دوره به توانيد می هميشه شما کنيد، مراجعه مطالب به داشتيد

نگاه کنيد و هر زمان که نياز بود به بخش مورد نظر مراجعه کنيد.  سوالات پاسخ پرسش  و آموزش

 .و همچنين تمام ساعات شبانه روز می توانيد سوالات را به کارشناس و مدرس خود ارسال کنيد

در دوره های آنلاین چه چيزی ارائه می شود؟ این دوره ها بر اساس علم اِن اِل پی و جذب می باشد: 

های ارتباطی، تکنيک های متقاعد کردن، نفوذ به ضمير ناخودآگاه، جذب  این دوره شامل مهارت

افراد، ازبين بردن احساسات منفی رابطه، ایجاد احساس مثبت و احساس عشق در رابطه، تکنيک 

 .باشد می…های کلامی مجاب سازی، ترميم رابطه، حفظ رابطه و

ربرگ سها ميتوانيد به تيم پشتيبانی  برای آشنایی با مراحل و نحوه ثبت نام همچنين هزینه دوره

 .در تلگرام یا واتس آپ پيام بدید تازه

09129305020 

https://www.sarbargetaze.com/
https://www.sarbargetaze.com/
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Telegram (برای ارتباط سریع تر با تلگرام روی لينک آبی رنگ کليک کنيد) 

Whatsapp (برای ارتباط سریع تر با واتس آپ روی لينک آبی رنگ کليک کنيد) 
 

 sarbargetazeکانال روانشناسی: 

https://t.me/sarbargetaze1
https://t.me/sarbargetaze1
http://wa.me/989129305020
https://t.me/sarbargetaze

